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Cilem prizkumu je zjistit stav zneuzivani navykovych latek na zékladnich a stfednich
Skolach v Jihomoravském kraji; urCit, s jakymi drogami se zaci nejCastéji setkavaji, které
drogy jsou drogami inicia¢nimi (nastupovymi), v jakém véku u jednotlivych skupin dochazi
K prvnimu kontaktu s drogou a zda a v jaké mife v uzivani navykovych latek respondenti
pokracuji. Tato zjisténi by mohla (a méla) pomoci pti koncipovani preventivnich aktivit pro
danou cilovou skupinu. (napf. zaméfeni na primarni, sekundarni, terciarni prevenci, Sirsi
spoluprace s rodinami atp.)

Prizkumu se zacastnilo kromé 18 brnénskych také dalsich 13 §kol z Jihomoravského
kraje. Celkovy pocet respondentti byl 3578: 2392 respondentii z Brna a 1186 osob z kraje
Jihomoravského.

Priizkum byl anonymni a dobrovolny. Data budou archivovana po dobu jednoho roku
na adrese A Klubii CR, o.p.s. Skolam, které na priizkumu spolupracovaly, jejich zakiim,
studentim a pedagogim mnohokrat d€kujeme, bez jejich spoluprace by nebylo mozné
pruzkum realizovat. Uvedené analyzy jsou platné pro zkoumany soubor. Prizkum vznikl za
finan¢éniho ptispéni Odboru zdravi Magistratu mésta Brna.

V prazkumu se objevuji srovnani se 2 dal§imi vyzkumy, a sice: ESPAD-mezinarodni
evropsky pruzkum studenttt 2007, resp. Zprava pro EU: Alkohol v Evropé, 2006 (Peter
Anderson a Ben Baumberg).
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Nize jsou postupné analyzovany jednotlivé zkoumané proménné, véetné grafickych
znazornéni.

Pohlavi

=

Z hlediska rozdéleni pohlavi byly v prizkumu lehce méné zastoupeny Zeny a divky — 41,8 %
oproti 51,2 % muzi, chlapc.

Vék

2025 Missirg

Nasi respondenti byli ve véku 11-20 let, byli to Zaci druhého stupné zakladnich Skol, studenti
sttednich skol (v€. ucilist)) a vyssich odbornych skol. Tito vSichni byli rozdéleni do tii
vekovych kategorii: 11-15 let, 16-20 let a 21-25 let. Na grafickém znazornéni dale ¢teme, Ze
se nam seslo vice dotaznikl ze stfednich Skol, ty vyplnilo celkem 1984 zak, tedy 55,5%,
oproti 1593 studentiim zdkladnich skol, tedy 44,5%.
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Vlastni zkusSenosti s drogou

ne

3047 respondentt, tedy 85,2% dotazanych uvedlo, Ze mélo ¢i ma vlastni, bezprostiedni
zkuSenost s néjakou navykovou latkou oproti 530 (14,8%) respondenttim bez vlastni
zkuSenosti.
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Poradi, v jakém prichazi déti a mladez do kontaktu s jednotlivymi
navykovymi latkami
V jakém poradi se déti a mladeZ s navykovymi latkami setkavaji?

Drtiva vétSina respondentli se setkava nejdiive s alkoholem, resp. cigaretami, na tfetim misté
se pak nejcastéji objevuje marihuana.

alkohol poradi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1735 48,5 57,2 57,2
2 1257 35,1 41,4 98,6
3 37 1,0 1,2 99,8
4 3 1 1 99,9
5 1 ,0 ,0 100,0
21 1 ,0 ,0 100,0
Total 3034 84,8 100,0
Missing Sy stem 544 15,2
Total 3578 100,0

Nejcast€jsi prvni navykovou latkou, se kterou se déti a mladez setkaji, je alkohol, 1735
respondentt tedy 48,5% respondentii pfichazi nejprve do kontaktu s alkoholem, 1257
respondentti, 35,1% pak alkohol oznacuje jako druhou navykovou latku.

cigarety poradi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1328 37,1 53,3 53,3
2 1118 31,2 44,9 98,2
3 41 1,1 1,6 99,8
4 3 1 1 100,0
8 1 ,0 ,0 100,0
Total 2491 69,6 100,0
Missing Sy stem 1087 30,4
Total 3578 100,0

Druhou nejcastéjsi latkou, se kterou se respondenti setkavaji, jsou cigarety. 1328 respondentli
tedy 37.1% respondenti prichazi nejprve do kontaktu s cigaretami, 1118 respondentd (31,2%)
pak s cigaretami ptichazi do kontaktu na druhém misté.
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marihuana poradi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 11 '3 ,8 ,8
2 105 2,9 7,5 8,3
3 1238 34,6 88,6 96,9
4 39 1,1 2,8 99,7
5 4 1 3 100,0
Total 1397 39,0 100,0
Missing Sy stem 2181 61,0
Total 3578 100,0

Na tfetim misté se nejcastéji objevuje marihuana. Marihuanu jako tfeti drogu uvadi nejvice
z dotazovanych, a to 1238 respondentt (34,6%).

Ostatni navykové latky:

Ze 109 respondentu, ktefi se setkali s LSD, se jich s touto latkou nejvic, a to 35, setkalo na
miste 4.

Ze 113 respondentu, ktefi se setkali s pervitinem, se jich s touto latkou nejvic, a to 31, setkalo
na miste 5.

Ze 148 respondentii, kteti se setkali s extazi, se jich s touto latkou nejvic, a to 57, setkalo na
miste 4.

Ze 46 respondentd, ktefi se setkali s heroinem, se jich s touto latkou nejvic, a to 10, setkalo na
misteé 7.

Ze 255 respondentil, kteti se setkali s lysohlavkami, se jich s touto latkou nejvic, a to 163,
setkalo na mist¢ 4.

Ze 123 respondentt, ktefi se setkali s tékavymi latkami, se jich s touto latkou nejvic, a to 33,
setkalo na misté 4.
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Vék, ve kterém déti a mladez prichazi prvné do kontaktu
s navykovou latkou
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cigarety vék

Prvni osobni zkuSenost s cigaretami se poprvé nejcastéji objevuje ve véku 13 let (11,2%),
okolo tohoto v€ku také prvni cigaretova zkuSenost kulminuje.
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Prvni kontakt s alkoholem se uskutectiuje nejcastéji (tzn.nejvice respondentl poprvé pozilo

alkohol) ve véku 14 let (14,4%), opét kolem tohoto véku prvni alkoholova zkusenost
kulminuje.
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S marihuanou se déti a mladez ze zkoumaného souboru dostavaji do kontaktu nejéastéji ve
véku 15let (11,2%), opét se jedna v tomto ve€ku o kulminaci prvni zkusenosti.

Nejcastéjsi vék prvni zkuSenosti u ostatnich navykovych latek:

Z 96 respondenttl, ktefi se setkali s LSD, se jich s touto latkou nejvic, a to 25, setkalo ve véku
16 let.

Z 99 respondentti, ktefi se setkali s pervitinem, se jich s touto latkou nejvic, a to 27, setkalo ve
veéku 16 let.

Ze 136 respondentii, ktefi se setkali s extazi, se jich s touto latkou nejvic, a to 34, setkalo ve
veéku 17 let.

Z 38 respondentti, ktefi se setkali s heroinem, se jich s touto latkou nejvic, a to 25, setkalo ve
véku 14-17 let.

Z 234 respondent, ktefi se setkali s lysohlavkami, se jich s touto latkou nejvic, a to 62,
setkalo ve véku 16 let.

Ze 109 respondentil, kteti se setkali s tékavymi latkami, se jich s touto latkou nejvic, a to 23,
setkalo ve véku 15 let.
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Jak se dostal/a k prvni droze

jiym zplscbem

nabidl nezndmy

nabidl zrémy z okoli

nabid! mi ji jiny z

Vibec nejcastéji probiha prvni kontakt s prvni ndvykovou latkou prostiednictvim
kamarada/ky, a to ve 45,9% ptipadl (1641 respondentlt) z dotdzanych respondentd.

Druhym nejcastéjSim piipadem je, ze si dotyCny prvni navykovou latku vezme sam: 594
respondenttl (16,6%).

Na tfetim misté se v ,,podavani“ navykové latky ,,umistili* rodice: 247 respondentii (6,9%)
uvedlo, ze prvni kontakt s prvni navykovou latkou mu zprostiedkovali rodice, dalSich 187
respondentli (5,2%) pak jako prvniho zprostfedkovatele uvedlo nékoho z rodiny. Rodinni
prislusnici dohromady tak podali prvni navykovou latku détem celkem ve 354 piipadech, coz
znamena, ze témer 10 procentiim dotazanych zprostiedkuje prvni kontakt s navykovou latkou
nékdo z rodiny.
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Pravidelné uzivani obecné

dfive ano,nyni ne

Pravidelné (1x tydné nejméné po dobu dvou mésicii) navykovou latku uziva 37,1%
respondenttl, pticemz dalSich 13,2% respondentii uvedlo, Ze uzivalo pravidelné¢ nadvykovou
latku v minulosti, nyni jiz ne. Dohromady tedy téméi 40% respondentti po urcitou dobu ma
zkuSenost s pravidelnym uzivanim ndvykové latky.

49,6% respondentti uvedlo, ze pravidelné navykové latky neuziva.
Y p y y

Pravidelné uzivani: alkohol

denré
jednou mésité

1x/14 dni

S pravidelnym uZivanim alkoholu ma zkusenost 41,9% respondentt. Pfi¢emz témér 62,9 %
Z tohoto poctu respondenti uvadi, Ze pije min. 1x tydné a dalSich 7, 3 % uvadi, Ze pije
alkohol 1x/14 dni, parkrat za mésic pak pije 29,7%.

Zprava pro EU: Alkohol v Evropé, 2006 (Peter Anderson a Ben Baumberg) pak udava
obdobné udaje: ,, témér vsichni studenti ve véku 15 — 16 let (> 90%) za svij Zivot nékdy pili
alkohol,v priumeéru se poprvé setkali s alkoholem ve véku 12%: let a poprvé se opili ve 14
letech ™.
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Pravidelné uzZivani: cigarety

jednou mésité

parkrd za mésic

1x/14 dni

Cigarety pravidelné uziva 1418, tedy 39,6% dotazanych, pficemz z toho denné kouii 911
respondenttl, tedy témér 65% respondentii kuraki kou¥i denné. 25,5% vsech respondentii
(tedy véetné nekuiaki) koufi denné.

ESPAD: “Denné kouri v CR cigarety 26 % Sestndctiletych, z nich je témér 8 % silnych kuidkii
(vwkouri denné vice nez 11 cigaret) ““.
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Pravidelné uzivani marihuana

1x/14 dni

S pravidelnym uzivanim marihuany ma zkuSenost 520 uzivateli,tedy 14,5 % respondentu
zkoumaného souboru. Nejcastéji uzivaji marihuanu pravidelni konzumenti jednou mési¢né:
135 uzivateld, tedy 26 % z pravidelnych konzumentit).

Ostani navvkové latky:

LSD uziva pravidelné 20 respondentt, z toho10 jednou mésicné.
Pervitin uziva pravidelné¢ 30 respondentii, z toho 13 pak min.1x tydné.

Extazi uziva pravideln€ 21 respondenti, nejvic z toho (11) pak jednou mésicné.

Heroin uziva pravidelné 16 respondentti, z toho 13 pak min.1x mési¢né.

Lysohlavky uziva pravidelné 54 respondentti, nejvic z toho (17) pak jednou mésicné.
Tekavé latky uziva pravidelné 12 respondentti, nejvic z toho (4) pak jednou mésicné.

ESPAD: ,, U nelegdlnich drog uvadéli respondenti (z CR) v r. 2007 nejcastéji zkusenosti s
uzivanim konopnych latek (45 %). Na dalSich mistech se objevuji zkuSenosti s uZivanim léki
se sedativnim ucinkem (9 %), s cichdnim rozpoustédel (7 %), s LSD a extdzi (5 %) a
amfetaminy (3 %). ZkuSenosti s drogami typu heroin a kokain jsou v populaci ceskych
Sestndctiletych minimalni (1 %).
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Misto setkavani s drogou

Skola

byty_vedirky

Nejcastéjsim mistem, kde déti a mladez ze zkoumaného souboru ptichazi do kontaktu

S navykovymi latkami, jsou diskotéky, bary, kluby apod. 42,7% se nejCastéji setkava

s navykovymi latkami praveé tam. Hojné se respondenti setkavaji s navykovymi latkami téz na
veéircich, v bytech, resp. na ulici a v parté.
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Misto pomoci, kam ¢€i na koho by se respondenti obratili o pomoc

Zaci a studenti odpovidali na otazku: “V piiipadé, Ze bys ty, nebo nékdo z kamarddii mél
problémy s drogami, co bys délal/a a kam by ses obratil/a o pomoc?

feSim az nastane

nic bych nedelal
blizci a/nebo

radide moje

ja_prejvédcovat

Nejcastéji respondenti uvadeli, ze by se obratili na odborniky, celkem 29,7%. Druhym
nejéastéji uvadénym subjektem byli rodice: 14,3% . Na tietim misté by se pomoci zhostili
sami respondenti, a to v 8,7 procentech.

Tvyp odborné pomoci

Co se typu odborné pomoci tyce, respondenti by se nejcastéji obratili na kontaktni centra
(drogové agentury, aj.) a to v 6,1%. Na druhém misté respondenti uvadéli, Zze by vyhledali
lékatskou pomoc: 5,1%. Na tretim misté se umistily 1é¢ebny (4,5%). AvSak dilezitym faktem
je, ze 72% na otazku vibec neodpovédélo. MiZzeme usuzovat, ze to bylo z divodu
nevédomosti, jak na otdzku odpovédeét.
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Dostatek informaci o navykovych latkach

Respondenti naseho zkoumaného souboru ve vétsing pripad uvedli,ze maji dostatek
informaci ohledné nadvykovych latek.

Co se tyce alkoholu, 92,2% respondentii uvedlo, Ze ma dostatek informaci o této navykové
latce, 6,7% uvedlo naopak, ze nikoliv, zbytek neodpoveédél.

Co se tyce cigaret, 91,7% respondentti uvedlo, ze ma dostatek informaci o této navykové
latce, 7,2% uvedlo, Ze nikoliv, zbytek neodpoveédel.

Co se ty¢e marihuany, 77,4% respondentl uvedlo, ze ma dostatek informaci o této navykové
latce, 21,5% uvedlo naopak, ze nikoliv, zbytek neodpoveédél.

Co se tyce obecné tvrdych drog, 69% respondentii uvedlo, Ze ma dostatek informaci o téchto
navykovych latkach, 29,9 % uvedlo, Ze nikoliv, zbytek neodpoveédel.

Z uvedeného je patrné, ze povedomi o alkoholu a cigaretdch je velké, avsak klesa pak u
marihuany a u tvrdych drog jeste vice.
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Jaké mnozstvi navykovych latek povazuji respondenti za rizikové

U respondentli jsme rovnéz zjistovali, jaké mnozstvi u jednotlivych navykovych latek
povazuji tydné za rizikové.

Respondenti velmi casto tuto otazku vynechavali, nebo uvadeéli, ze odpovéd neznaji. Prip.
uvadeli velmi vysokou frekvenci uzivani navykove latky. Z toho miizeme vysuzovat, ze byt
respondenti deklarovali vysokou informovanost o drogach, rizika jim jasna nejsou.

Rizikové mnozstvi alkohol

Nejvice respondentli povazuje za rizikové mnozstvi méné nez 51 alkoholu tydné (28,8 %).
16,5% respondentt uvedlo za rizikové kazdodenni uzivani. Vice nez 20 1 tydné povazuje za
rizikové 14,5%. 27% otazku nezodpovédélo, 7,1% uvedlo, Ze nevi.

Rizikové mnozstvi cigarety

U cigaret povazuje 24,2% respondentll za nejvic rizikové koufeni do 5 krabicek tydné. 18,2%
respondentll uvedlo mnozstvi 6-10 krabicek tydné jako mnozstvi, které povazuji rizikové. A
18% uvedlo za rizikové koufeni do 7x tydné. 25,1% respondentii otdzku nezodpovedélo.

Rizikové mnozstvi ostatni ndvykové latky

Marihuana. Nejvice respondentti 23,6% povazuje za rizikové mnozstvi do 10 grami. 18,8%
nevi, jaké mnozstvi marihuany povazovat za rizikové. 12,8% uvadi rizikové kazdodenni
uzivani. 35,4% respondentl neodpovédelo.

Tvrdé drogy. Nejvice respondentl (29,4%) nevi, jaké mnozstvi tvrdych drog povazovat za
rizikové. 16,1% vidi riziko uz po prvnim pouziti. 14,7% povazuje za rizikové jakékoliv
mnozstvi. 43,1% respondentii neodpovédélo.

Lysohlavky. Nejvice respondentt (33,2%) nevi, jaké mnoZstvi lysohlavek povazovat za
rizikové. 11,8% uvadi rizikové mnoZstvi do 30 kusi. 11,7% povaZuje za rizikové jakékoliv
mnozstvi. 43,2% respondentii neodpovédélo.

Tékavé latky. Nejvice respondentl (37,8%) nevi, jaké mnozstvi tékavych latek povazovat za
rizikové. 14,4% povazuje za rizikové jakékoliv mnoZstvi. 12,2% mysli, ze rizikové je jiz
prvni uziti t€kavych latek. 51,5% respondentit neodpoveédélo.

Respondenti maji tedy spise povédomi o rizicich cigaret a alkoholu (ale velmi tyto rizika
podcenuji), avsak nikoliv dalsich navykovych latek.



