Kluby

NASLEDNA PECE

Jsme obecné prospésSna spolec¢nost a
poslanim nasi sluzby je podporovat uzivatele
v dosazeni samostatnosti tak, aby se uzivatel
postupné stal nezavislym na sluzbach a
dokazal vést samostatny a plnohodnotny Zivot.
Dolécovani vnimame jako soucast dokonceni a
zavrSeni [éCebného procesu. Smyslem a cilem
sluzby doléCovani je podpofit a udrzet zadouci
zmény, které byly nastartovany v procesu
léCby. Poslanim sluzby nasledné péce je
podpora uZivatele v jeho schopnosti Zit bez
alkoholu, 1ékG a/nebo hazardniho hrani.
Nasledna péée muUze probihat formou
skupinové nebo individualni terapie. Je
doplnéna o moznost socialniho poradenstvi a
dalSich aktivit. NaSe sluzby jsou zalozeny na
hlavnich principech miCenlivosti, anonymity a

bezplatnosti.

Nasledna péce je nabizena lidem, ktefi
absolvovali ambulantni nebo ustavni 1é¢bu
zavislosti na alkoholu, lécich €i hazardnim
hraéstvi, pfipadné ktefi abstinuji déle nez 3
mésice pomoci viastnich sil. Sluzbu nasledné
péce mohou vyuzivat osoby od 18 let véku.
Tato sluzba pomaha lidem v udrzovani jejich
abstinence a sméfuje k celkové stabilizaci
jejich Zivotni situace. Nasledna péce je
inspirovana holistickym modelem, ktery
propojuje péci o fyzickou, psychickou, socialni
a spiritualni stranku ¢lovéka. Cilem je posilit
Clovéka tak, aby byl v budoucnu schopen feSit
obtizné Zivotni situace za pomoci svych

vlastnich sil.

Povinné aktivity sluzby:

o Zakladni socidlni poradenstvi - nabidka

socialniho poradenstvi v oblasti socialnich
davek, zdravotnich sluzeb, vyhledavani
kontaktu a informaci, asistenéni doprovod,

zprostiedkovani dalSi sluzby.

o Individudlni terapie - prace na stanovenych

cilem mezi uzivatelem a terapeutem.

o Skupinova terapie - sdileni zkusenosti

uzivatelt pod vedenim odbornika.

o Psychologické poradenstvi.

Fakultativni aktivity sluzby:

o Arteterapeutickd skupina - vytvarné tvofivé

aktivity na podporu zdravi a |éCby.

o Relaxace - v¢. relaxace za pouziti
psychowalkmanu.

o Hlidani déti - v dobé terapeutického sezeni
nebo konzultace.

o Setkavarna - posledni faze dolé¢ovaciho
programu, ¢astec¢né svépomocna skupina,

probiha 1x mési¢né s odbornikem.
Kontakt:

A kluby CR, 0.p.s
Terapeutické centrum
HybeSova 1

602 00 Brno

+420 548 211 860
akluby@akluby.cz

www.akluby.cz
Oteviraci doba:

Pondéli, stfeda, patek: 8:00 — 16:00
8:00 — 18:00
12:00 — 13:00

Utery, Ctvrtek:

Prestavka



