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Poslani

A Kluby CR poskytuji odborné poradenstvi lidem v nepfiznivé socialni situaci tak, aby
mohli co nejdFive svoji situaci zménit a zacit vyuZivat pfirozenych i vefejnych sluzeb a zit béZznym
zplsobem. Nabizime zakladni socialni poradenstvi urcené vsem lidem v tizivé Zivotni situaci,
specializované poradenstvi pfi Skodlivém uZivani alkoholu a poradenstvi pro lidi znevyhodnéné na
trhu préce. Sluzby jsou poskytovany v Brné.

Slovo Uvodem

Prace na$i organizace A Kluby CR je primarné zaméfena na problematiku Skodlivé
konzumace alkoholu, resp. alkoholové zavislosti. Tato problematika, jak zndmo, je nejrozsifenéjSim
druhem zavislosti a zpUsobuje nejvice $kod ve spole¢nosti, rodiné i zdravi. | pfesto mame pocit, ze v
oblasti ndvykovych latek je statni spravou akcentovana problematika tvrdych, nelegélnich drog, a to
pravé na Ukor navykovych latek legalnich, kdy FeSeni scény tvrdych drog je upfednostfiovano pred
fesenim problematiky alkoholu, tato problematika tak z{stava spise v pozadi.

Praci zaméfené na problematiku alkoholu, ktera vychazi z potfeb klientely — anonymita,
bezpeci, nizkoprahovost, se jako své priorité vénujeme ve meésté Brné jako jedni z mla, a to i
navzdory tomu, Ze tato oblast neni financné dotovana z prostfedk( vladniho poradniho organu
RVKPP. Néklady na zmirnéni nasledkd, zpsobené nadmérnym uzivanim alkoholu, které musi stat a
samosprava vynaloZit, jsou mnohonasobné vyssi nez prevence a v€asné podchyceni rizikovych osob.

Zavislosti na alkoholu neni sociélné vyloucen pouze uZivatel, respektive zavisly, ale je
postiZzena celd rodina a Casto nema silu ani neznad mechanismus, jak se z podruci zavislého Clena
rodiny vymanit. Naopak z dlivodu nedostatku informaci rodinni prislusnici ¢asto alkoholismus
daného Clena rodiny podporuji, byt se domnivaji a chtéji Cinit opak.

Vsechny tyto argumenty ukazuji, Ze prostfedky vloZené do téchto sluzeb se vrati v podobé
urovnanych manzelstvi, zaméstnanosti byvalych alkoholik(l, nizsi vyplaté socidlnich davek Cci
podpory v nezameéstnanosti a v neposledni fadé i nizsi nemocnosti, Castecné Ci trvalé invalidity, apod.



A Kluby nabizi prvni zachytny bod, ktery mize byt soucasné i posledni instanci, pokud uz
uzivatel nepotrebuje jinou pomoc, ale soucasné mlze byt i moznym vstupem do komplexni zachranné
sité.

Martin KIi¢
vykonny Feditel

Poskytované sluzby

A Poradna

s~ s

Poradna pfi potizich s alkoholem, jinymi navykovymi latkami i hazardnimi hrami.
Sluzba zahrnuje:

A) Odborné socialni poradenstvi a sluzby nasledné péce
psychologické ambulantni poradenstvi
a)  urCené viem lidem, ktefi by radi néco délali se svou konzumaci alkoholu,
pfip. jinych omamnych latek ¢i hazardnim hranim

b)  urcené pfibuznym( a blizkym), ktefi se obavaji o zdravi ohroZenych osob

Forma poradenstvi a sluZeb :

c) individualni
d)  rodinné
e)  skupinové

Poradenstvi mdZe byt jednorazové, ale i dlouhodobé.

Specmkace nejcastéji konzultované problematiky:
(dg.) problémové uzivani
- (dg.) zavislost
- edukace o rizicich a nasledcich, zejm. zdravotnich
- edukace a poradenstvi pfibuznym a blizkym
- motivacni rozhovory — poradenstvi odborné
- zprostfedkovani navazujicich sluzeb
— socialni problematika, zejm. bydleni, zaméstnani — poradenstvi socialni
- psychické problémy, terapie

B) Kontaktni centrum

KC je uréeno uzivateldm alkoholu, pFip. jinych navykovych latek ¢i hazardnich her, ktefi
(z jakéhokoliv diivodu) nevyuzivaji Zzadnou odbornou pomoc a maji v disledku své zavislosti
zdravotni a socialni problémy. KC nabizi psychologickou intervenci a poradenstvi, socialni
poradenstvi i fyzickou pomoc (moZnost vyuziti hygienického zafizeni).



Sluzbu KC mohl uZivatel vyuZit bez pfedchoziho ohlaseni. PFi kontaktu s uZivatelem byva
uskute€nén rozhovor a poté spolecné sestaven plan dalSiho postupu. V prFipadé, Zze A Kluby
nemohly zabezpecit sluzby vhodné pro daného uzivatele prostfednictvim nabidky vlastnich
aktivit, bylo uZivateli doporuceno jiné zafizeni. UZivatelé KC mohli vyuZivat i jinych sluZeb
A Poradny.

Pro vyuzivani vSech uvedenych sluzeb neni potfeba zadné odborné, lékarské doporuceni,
poskytovani sluzeb mize byt anonymni, je diskrétni a zdarma.

Celkem bylo v rdmci A Poradny (poradenstvi, nasledna péce, kontaktni centrum) ucinéno
19. 330 kontaktd, resp. 6571 intervenci.

Pomoc v krizi
Osobni krizova intervence

Vzhledem k akutnosti a zavaznosti stavil nékterych klientl byla v rdmci poradny rovnéz
v mnoha pFipadech poskytovana krizova intervence, jejimz Zadoucim vysledkem je posileni
klientovy schopnosti FeSit naro¢nou situaci, a to bud na zakladé strategii v minulosti
osvédcenych, nebo na zakladé postupl novych. Soucasné by mélo dojit ke zvyseni klientova
sebehodnoceni a ke zmirnéni neprijemného emocniho doprovodu krize (stavli Uzkosti,
deprese, agrese).

Internetové poradenstvi

poradna@akluby.cz

IP je poradenska sluzba ur€end lidem, ktefi se dostali do situace, pro jejiz feSeni vyhledavaji
pomoc odbornik(l prostrednictvim internetu a soucasné nechtéji ¢i nemohou komunikovat
s odborniky jinym zp(isobem.

Na nasi IP se mohl obrétit kdokoliv, kdo potfeboval pomoc v oblasti navykovych latek,
sociélnich sluzeb. Poradna nabizela bud’ pfimou odpovéd nebo pFedala kontakty na jiné
relevantni instituce.

Telefonicka linka dlvéry
tel.: 545 241 301

Za rok 2007 bylo v ramci nasi krizové pomoci podpofeno celkem 221 osob.

Svépomocné terapeutické skupiny
Anonymni alkoholici - svépomocna skupina Fénix v Brné

V Brné jiz nékolik let funguje spolecenstvi muzl a Zen, ktefi se snazi spole¢nymi silami

V‘ svépomoci Tfesit a vyresit svlj problém s alkoholem. Mnoho lidi nevi,

co si maji po pojmem Anonymni alkoholici predstavit. Pro dalSi ma



mailto:poradna@akluby.cz

tento nazev punc sekty nebo néjakého tajného spolceni s vlastnimi podivnymi pravidly.

Skupiny AA vychazeji ze situace, kdy existuje mnoho lidi, ktefi tusi, Ze jejich zachazeni s
alkoholem uz davno neni zdravé. Pfesto, z mnoha pochopitelnych divod(, nechtéji navstivit
odbornika.

Na tzv. mitink mohl pfijit kdokoli, kdo mél zajem, setkani byla oteviend. Jsou bezplatna a
probihala kazdé pondéli, stfedu a patek v 17.30. V Gtery se schazi skupina AA v anglickém
jazyce.

Vice informaci je na adrese: http://www.sweb.cz/aacesko/

Anonymni gamblefi — svépomocna skupina v Brné

V druhé poloviné roku 2007 se podarilo zah4jit fungovani
svépomocné skupiny Anonymnich gamblerd.

Organizace navazala svym poslanim na anonymni alkoholiky a
pomaha hracdim k uzdraveni z jejich zavislosti. Skupinova
setkavani probihaly kaZzdy Ctvrtek od 18:00

Vice informaci na www.gamblingstop.czweb.org

Celkem za rok 2007 vyuZilo anonymnich skupinovych aktivit celkem 90 osob.

Poradna a podpora zameéstnanosti

Poradna a podpora zaméstnanosti je urena lidem, ktefi jsou znevyhodnéni na trhu prace a

chtéji Ci potfebuji podporu pfi hledani a ziskani zaméstnani.
SluZby nabizi pomoc se zvladanim tiZive situace spojené s nezaméstnanosti:

o individualni konzultace — pomoc a podpora pfi hledani, zméné ¢i odchodu ze
zameéstnani

o oteviena skupinova setkani (rozvoj asertivity, zvladani stresu, trénink pohovoru)

psychologické poradenstvi

socialni poradenstvi — pomoc s FeSenim nepfiznivé socialni situace (bydleni, dluhy,

aj.)

pomoc sestavit Zivotopis, motivacni dopis

moznost kontaktovat zaméstnavatele — telefonicky,

emailem, pres internet.

moZnost vyuZit PC, internet a tiskarnu

O O

O O O O

Za rok 2007 tuto sluzbu vyuzilo 86 uzivatel(. Bylo uskute¢néno 851 intervenci a 2559
kontakt(.


http://www.gamblingstop.czweb.org/

PC Kurzy

PC Kurzy byly ureny predevSim pro zaCateCniky, ktefi jsou méné znali, Ci zcela neznali
ovladani PC a pfislusnych program(. Déle pak uzivateldim, ktefi zéklady ovladaji, ale
dlouhodobé neprisli do styku s IT (naprf.lidé po vykonu trestu, Zeny po matefské dovoleng,
lidé bez domova). Jednotlivé lekce byly zaméfeny na rozvoj zaklad(l prace s pocitacem,
prace s Internetem, e-mailem, prace v programu MS Word a zaklad prace s programem MS
Excel.

V PC Kurzech byl diraz kladen predevsim na rozvoj pocitacové gramotnosti, s ¢imz je
druhotné spojen i rozvoj zdravého sebehodnoceni a posileni motivace jedince pro vlastni
rozvoj.

Kurzy jsme nabizeli ve 2 variantach, obé varianty jsou akreditované MSMT, a tudiZz maji
charakter rekvalifikace:

1. 40 hodin
2. 72 hodin

AJ kurzy - zaklady anglického jazyka

Vibec poprvé se letos podafilo rozjet kurz anglictiny v hodinové dotaci 60h, ktery vedla
studentka Jana Bartoriova.

Kurz navstivilo 10 uzivateld, 6 z nich kurz Gspésné dokoncilo.
PC ucebna s pevnym pripojenim k internetu
UZivatelé naSich sluZzeb maji mozZnost vyuZivat PC ucebnu, tedy PC a internet za Ucelem

feSeni své nepfiznivé Zivotni situace, stejné tak jako i frekventanti naSich PC kurz(i maji
moznost sem dochazet a procvicovat si své znalosti pFi praci s PC.

Socialni poradenstvi

A Kluby nabizi i pomoc a podporu pfi feSeni konkrétnich socialnich problémda, napr.
problémy s bydlenim; orientace v systému socialnich davek, pracovni poradenstvi, apod.
| tuto sluZbu bez ndvaznosti na program A Poradny ¢i Poradny a podpory zaméstnanosti
uzivatelé obcas vyuzili, a to vzdy jednorazové.

Jednalo se zhruba o 10 uZivatell (ostatni uZivatelé vétSinou rovnéz vyuzivaji socialniho
poradenstvi, avsak ti jsou vétSinou zapojeni do vySe zminénych programi A Klub).
VolnoCasové aktivity

a) Soutéze

SoutéZe byly i letos rozdéleny do dvou Casti:

»Slavici ve Skolni lavici — ¢ast hudebni pévecka



odborné porota soutézici a publikum

Michael Marhold, dudak Predavani cen, Andrea Hauerovd, 1.misto, 2. kategorie
Vitéz ,,zvI&stni ceny*

,,»SVet kolem nas* - Cast literarni & vytvarna

V roce 2007 byla novinkou nova koncepce soutéze Svét kolem nas, ktera byla nové
od letosniho ro¢niku vymezena détem ze socialné ohroZeného prostiedi (détské
domovy, diagnostické a vychovné Gstavy, apod.)

Finale soutéZe probéhlo v Brné, Bilem domé v Sale Bretislava Bakaly.




Vitézka vytvarné soutéze, 1.kategorie Vystava literarnich praci
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Milan Jonds, 18 let. Vitéz literarni soutéze, 3. kategorie, téma Moje hranice ve vztahu k alkoholu.

b) Vyzkum

A Kluby CR realizuji kazdoroéng anketni, anonymni priizkum zneuZivani navykovych latek
v Brné. Cilem priizkumu bylo zjistit stav zneuzivani ndvykovych latek na zakladnich a stfednich Skolach
v Brné a blizkém okoli; urcit, s jakymi drogami se Zaci nejCastéji setkavaji, které drogy jsou nejcastéji

s drogou a zda a v jaké mife v uZivani navykovych latek respondenti pokracuji.

Tato zjisténi poméhaji pfi koncipovani preventivnich aktivit pro danou cilovou skupinu. (napf.
zaméfeni na primarni, sekundarni, terciarni prevenci, SirSi spoluprace srodinami atp.). Vysledky
prizkumi jsou verejné dostupné na adrese www.akluby.cz

Co se navic podafilo

Registrace sluzeb

Dne 6.6. 2007 byly organizaci zaregistrovany na Krajském Gradé Jihomoravského kraje (Odbor soc. véci,
oddéleni soc. sluzeb) nasledujici sluzby:


http://www.akluby.cz/
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1) Odborné socialni poradenstvi v rdmci A Poradny (poradna pfi potiZich s alkoholem, jinymi
navykovymi latkami a hazardnimi hrami)

2) Odborné socialni poradenstvi v ramci Poradny a podpory zaméstnanosti

3) Sluzby nasledné péce

4) Kontaktni centrum.

Internetova prezentace
Organizace v bfeznu 2007 spustila nové internetové stranky: www.akluby.cz.

Vzdélavani pracovniki

Pracovnici organizace se pravidelné zG¢astriuji vzdélavacich aktivit-seminar(, konferenci, vycvikd, v roce
2007 to napt. byli: Vycvik Poradenskych dovednosti, IV. Mezinarodni konference Komunitni spoluprace
v oblasti drogové problematiky, Vycvik Empowerment I. a Il., Zvladani obtiznych situaci pfi spolupréci

s klientem, apod.

Od srpna roku 2007 je v organizaci zajiSténa pravidelna supervize skupinova i individualni.
Supervizorkou je PhDr. Sona Cpinova.

Spoluprace s jinymi organizacemi

Podileli jsme se na celorepublikovém Mezindrodnim dni proti rasismu, ktery pofadalo Multikulturni
centrum Praha.

Mezinarodni den proti rasismu

Pravidelné navstévujeme a vzajemné se informujeme s ostatnimi organizacemi o naSich sluzbach: 1Q
Roma servis, Celsuz, Arméada spasy, apod.

A Kluby se Gcastnily komunitniho planovani v ramci skupiny spolecensky nepfizplisobivi.

Personalni zazemi

Martin KIi¢ - vedouci
Mgr. Tereza Novakova DiS. - psycholog, socialni pracovnik (od fijna 2007 na matefské dovolené)
Mgr. Hana DobeSov4, Dis. — psycholog, psychoterapeut, socialni pracovnik


http://www.akluby.cz/

Bc. Radim Janik - socialni pracovnik, socialni pedagog

Bc. et Bc. Veronika Surariova - socialni pracovnik, socialni pedagog

Externi spolupracovnici

Gabriela Senkova - ekonomka

Odborné garance a supervize: PhDr. Sona Cpinova

Spravni rada:

Mgr. Véra Novakova, Petr JanacCik, Roman Dresler
Moc dékujeme viem, kteFi nas v roce 2007 podporili
Ministerstvo préace a socialnich véci

Ministerstvo Skolstvi a télovychovy

Krajsky urad Jihomoravského kraje: Odbor Skolstvi, Odbor socialnich véci , Odbor zdravotnictvi.

Magistrat mésta Brna: Odbor zdravotnictvi , Odbor sociédlni péce, Odbor Skolstvi, mladeZe a télovychovy.



