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Poslani A Klubii Ceské republiky

Jsme obecné prospésna spolecnost usilujici o prevenci, zmiriiovani nasledka
a lécbu Skodlivého uzivani ¢i zavislosti na alkoholu, jinych navykovych
latkach a hazardnim hracstvi. Pomahame lidem feSit problém jejich
zavislosti, vcetné podpory a poradenstvi jejich rodindm a blizkym. Za-
mefujeme se téZ na poskytovani sluzeb lidem znevyhodnénym na trhu
prace. Sluzby jsou poskytovany v Brng.

Slovo uvodem

IUCUNDA MEMORIA EST PRAETERITORUM MALORUM
(Cicero)

Piijemné je vzpominat na nebezpeci, kterd ji7 minula.

Ja bych Cicera doplnil:‘Je prijemnéjsi vzpominat na nebezpeci, ktera jiz

minula nez postavit se tvari v tvdar nebezpecim, ktera hrozi .

Jsme organizace, jejiz prioritou je jiz 18 rokt prevence, 1é¢ba a doléCovani
alkoholovych zavislosti. Za tu dobu jsem poznal mnoho lidi, ktefi se
spravnym rozhodnutim a nezmérnou vili vymanili z tenat zavislosti. Poznal
jsem také hodné lidi, ktefi mnohdy na ukor sebe a své kariéry pomahaji
lidem, kteti propadli zavislosti. Pomahaji jim dostat se zpét, narovnat zada,
srovnat krok. Mohl bych jmenovat mnoho téch, kteti 1é¢ili a 16¢i, pomahali
a pomahaji lidem se zavislosti na alkoholu k navratu. Piesto mi vSak na
mysli vzdy vytane jméno doc. Skaly. Dokud zil a pracoval mél jsem pocit,
ze se stale cosi hyba a dje, ze 1é¢ba a doléCovani zavislosti neni jen prazdna
fraze ale spousta ¢ind a skutku.

Pomahat lidem, ukazovat svétlo na konci tunelu nebo pfimo zapalovat ohen,
to neni lehka a jednoducha prace. Dat kus Zivota pro dobro jinym, to chce
zaniceni a kus blaznovstvi v sobé. Urcité dnes existuje mnoho lidi, kteti
ziji pro druhé, berou svoji praci jako poslani.

Presto v§ak mam pocit, Ze po odchodu doc. Skaly vice vzpominame na
nebezpedi, ktera minula, nez ¢elime nebezpecim, ktera hrozi. Soudim tak
podle lehkovazného ptistupu politikti a exekutivnich organti, ktefi mnohdy
az opovrhuji nasi praci a znevazuji ji.



,»Kdo nepije neni kamarad®. Jakoby se toto heslo neslo napfic spolecnosti.
Nejsem fanatik abstinence a mé uvazovani je v tomto sméru naprosto
normalni. Proto by se mi zdalo normalni, aby lidé kteti pomahaji a chtéji
pomahat, byli nalezit¢ ocenéni a podporovani ve své praci. Politiky,
statni spravou i samospravou, spolecnosti. Z téchto divodi bych chtél
vyjadtit svoji podporu a obdiv zaméstnanciim, dobrovolniktim i spolupra-
covniktim, ktefi se podileji na praci i projektech v nasi organizaci.
Dékuji vsem tém, kdo pomahaji i tém, ktefi podporuji.
Martin Kli¢
vykonny reditel

Dulezité udalosti roku 2008

UNOR

Konference ,,Setkani pracovniku neziskovych organizaci“

Organizace A Kluby prezentovala svoji ¢innost na konferenci, ktera se konala
v prostorach knihovny Jittho Mahena, pofadanou centrem soc.sluzeb Celzus
Brno, za tcasti radni Jihomoravského kraje JUDr. Marie Cackové.

BREZEN

Vystava a vernisaz ,,Svét kolem nas“ v sale Vaiikovka Brno

A Kluby CR spoleéné s Citarnou u Gerta s knihou uspofadali v bieznu 2008
vernisdz a vystavu praci déti ze socialné ohrozeného prostfedi na téma
navykovych latek. Pohled ¢lovéka na svét kolem sebe na i sebe sama je
ovlivnén jeho prozitky z minulosti, a pravé minulosti a historii se zabyvala
druha ¢ast vystavy s nazvem Brno v béhu casu - leporelo XXL, kterou
potadala Citarna u ¢erta s knihou Brno.

DUBEN

Detasované pracovisté Starobrnénska

Zahajen provoz detaSovaného pracovisté na adrese Starobrnénska 14,
Brno 602 00.

KVETEN

A-Klubic¢ko

Zahajen projekt A-Klubicko, jehoz cilem je prevence socialniho vylouceni
rodin ze socialné znevyhodnéného prostiedi, formou doc¢asného hlidani
déti a poradenstvi.



CERVEN

Vystava ,,Kde neni stat jsme my*

Organizace A Kluby se rovnéz v cervnu 2008 zlcastnila a prezentovala
své projekty v ramci vystavy ,,Kde neni stat jsme my*, kterou potadala
ANNO JMK (asociace nestatnich neziskovych organizaci Jihomoravského
kraje).

Spoluprace s Internet poradnou o.s.

V ramci nasi sluzby Internetové poradenstvi spolupracujeme s Internetovou
poradnou o.s. www.iporadna.cz, v oblasti drogového poradenstvi, kde nasi
poradci poskytuji odborné poradenstvi v oblasti navykovych latek, zejm.
alkoholu a hazardniho hracstvi.

SRPEN

Brozura ,,Privodce bezplatnymi a dobrovolnymi sluZbami v oblasti
podporovaného zaméstnavani®.

V ramci pravidelnych setkavani pracovni skupiny ,,podporované zamestnani‘
v Brnég, kterého se ti¢astni organizace, jez poskytuji socialni sluzby v oblasti
zaméstnanosti, se A kluby podilely na vzniku brozury sluzeb podporovaného
zaméstnani v mést€¢ Brn€ tzv. Pruvodce bezplatnymi a dobrovolnymi
sluzbami v oblasti podporovaného zaméstnavani. Brozura je dostupna na
Utadech préce, véetné jejich dislokovanych pracovist, déle na odborech
socialni péce.

ZARI - PROSINEC

Komunitni planovani socialnich sluzeb pro obdobi 2009 — 2013
Zastupci A Klubu se aktivné po dobu pul roku ucastnili pravidelnych
schizek v ramci tzv. Komunitniho planovani socialnich sluzeb ve
mésté Brng. Utastnili jsme se planovani jednak v ramci pracovni skupiny
,Déti, mladez a rodiny s détmi“ a dale v ramci pracovni skupiny
»Spolecensky neptizplisobeni. Vysledkem byla iniciace, tvorba a vznik
priorit a opatfeni, které se dotykaji problematiky zavislosti, ¢i zdra-
votnich rizik spojenych s naduzivanim legalnich navykovych latek (alko-
hol, toluen, 1éky).



Poskytované sluzby

A PORADNA

Sluzby A poradny jsou poskytovany v ramci programu Socialni poradenstvi
odborné —poradenstvi pti potizich s alkoholem, jinymi navykovymi latkami
a hazardnimi hrami.

Poradenstvi miize probihat jak individualné, tak skupinové véetné rodinnych
¢i ptibuzenskych sezeni.

Cile ,,A Poradny“:

e poskytnout odborné psychologické a socialni poradenstvi vedouci ¢i
motivujici uzivatele ke zméné chovani ve vztahu k uzivani alkoholu aj.
navykovym latkam a hazardnim hram

e stabilizovat psychicky a fyzicky (zdravotni) stav uzivatele

e zvySovat motivaci a sebediivéru uzivatele

e podporovat aktivitu (samostatnost a zplnomocnéni) uzivatele smérem ke
zméné

e podporovat u uzivatele jiné zplsoby feSeni problémul nez uzivanim
alkoholu ¢i hazardnich her

e v ptipad¢ potfeby zprosttedkovat uzivatelim navazujici sluzby nasi nebo
jinych organizaci

DUVERNE AMONYMNE"

tel.: 541 247 233
poradna@akluby.cz

A Kluby CR, o.p.s.

Ambulantni poradenstvi a terapie

Tato sluzba je koncipovana jako dlouhodoby program. Klienti se ucastni
programu podle pfedem stanovenych podminek, na jejichZ sestaveni
se aktivné podili. Klienti maji vSak moznost piizplisobovat délku



programu svému aktudlnimu stavu, moznostem a potfebam. S klienty,
ktefi vyuzivaji pravidelny dlouhodoby program uzavirame pisemnou
smlouvu o poskytnuti sluzby. Soucasti programu ambulantni [écby je také
poskytovani jednorazového, nebo nepravidelného odborného socidlniho
poradenstvi, kde s klienty uzavirdme pouze Ustni dohodu a poskytnuti
odborného socialniho poradenstvi.

Sluzby jsou urceny pro uzivatele legalnich navykovych latek (alkohol, 1éky,
hazardni hry), ktefi dale splnuji nasledujici kritéria:

- Motivace klienta k abstinenci (vzhledem k legalité uzivani alkoholu min.
po dobu lécby)

- Stupen motivace k abstinencni lécbé neni rozhodujici.

- Vék minimalné 17 let

Relaxacni a terapeuticka mistnost

Klientim, ktefi nesmé&fuji k abstinenci nabizime program Harm
reduction.



Program Harm reduction

Harm reduction respektuje pravo klienta, na zptsob zivota, jaky

vede a je v souladu s cily a ptanimi klienta.

Program je nastaven individualné dle rozsahu problému ‘
klienta, jeho potieb i celkové zivotni situace. U n€koho je

cilem Harm reduction v pravém slova smyslu, tedy pfedevsim minimalizace
nasledkt a rizik, u n¢koho jde vice o snizeni mnozstvi konzumovaného
alkoholu, dosazeni kontroly nad svym pitim. Do programu Harm reduction
tedy patii také osvéta informujici o bezpecném zpiisobu piti.

Pokud to stav klienta umoziuje, je nabidnuta podpora a pomoc pii feseni
konkrétnich psychickych, rodinnych, socialnich, pravnich a dalSich potizi.
Jde tedy o snizeni a minimalizaci disledkt piti v celém kontextu zivota
klienta (nejen v oblasti zdravotni).

Soucasti je poskytnuti rad a tipt, jak ozdravit organismus dlouhodobé¢ trpici
nadmeérnou konzumaci alkoholu, predani kontakti na zdravotnicka zafizent,
doporuceni odpovidajici I€kaiské péce/prohlidky. Dale je s klientem pracovano
na jinych formach feseni obtiznych situaci, nez pouze konzumaci alkoholu,
konkrétné se jedna o spoluvytvareni alternativ k traveni volného Casu a ke
zvladani zatézovych situaci.

Poradenstvi pro pribuzné a blizké

V rdmci nasich sluzeb nabizime rovnéz samostatné poradenstvi pro piibuzné

a blizké osoby, kteti se ve svém okoli setkavaji s ¢lovékem naduzivajicim

alkohol. Pti poskytovani sluzeb rozliSujeme zda se jedna o:

a) pribuzné, kteri jdou za sebe (tzv. ,,mam problém se zavislym v roding*).
Témto klientim nabizime poskytnuti informaci, podporu ¢i terapii.
nebo

b) o pribuzné nasich stavajicich klienti. Takovym klientim nabizime
samostatné poradenstvi a terapii u jiného terapeuta, nez-li k jakému
dochazi jeho pribuzny, a dale nabizime moznost parovych ¢i rodinnych
sezeni v ramci programu ambulantni poradenstvi a terapie, pokud se na
nich ptibuzny se zavislym klientem dohodne.

V ramci vSech programt zachovavame anonymitu a divérnost informaci
a neposkytujeme je zadné tteti stran¢, pokud si klient vyslovné nepteje jinak.

Prostfednictvim A Poradny byla za rok 2008 poskytnuta pomoc a podpora
139 klienttim, bylo uskute¢néno celkem 526 intervenci (véetné opakovanych)
a 1299 kontakti.



NASLEDNA PECE

Program nasledné péce je ur¢en klienttim, ktef'i maji za sebou 1é¢bu, dosahli
abstinence, ¢i uspokojivého vztahu k alkoholu a pottebuji podporu a pomoc
pfi upeviovani vysledku svého Usili. Sluzba tedy zabezpeCuje pomoc
a podporu pii doléCovani zavislosti na alkoholu, hazardnich hrach, ¢i
lécich. Naslednou péci je mozné absolvovat v ramci individualnich sezeni
s terapeutem, uzivatelim je nabizena moznost také parového, nebo
viceclenného sezeni, které je strukturovano tak, aby otevielo moznosti
znovunavazani podporujicich rodinnych vazeb a vzajemné spoluprace.
Soucasti jsou také skupinové aktivity (klub Relax, svépomocné skupiny
Anonymnich alkoholikt, ¢i Anonymnich gamblert).

Cile Nasledné péce

e prohlubovat a upeviiovat motivaci sméfujici k trvalé abstinenci

e podporovat uzivatele pii dosahovani a udrzeni zmén chovani vedouci
k abstinenci a vyhnuti se relapsu

e podpofit uzivatele v procesu stabilizace a zalenovani v socialnim
prostiedi

e nabizet moznosti traveni volného Casu

e podporovat u uzivatele jiné relaxa¢ni mechanismy a zvladani Zivotnich
situaci

e snizit socialni izolaci

o zprostiedkovat, piipadné zajistovat psychodiagnostiku, terapie, poradenstvi,
psychiatrickou a socialni péci

e navazat kontakt s rodinou uZivatell a pomahat jim piekonat slozité obdobi,
poskytovat poradenstvi a zprostiedkovat rodinnou terapii

Celkem bylo v ramci tohoto programu uskutecnéno 2440 intervenci, 7358
kontakti s 53 klienty.

Svépomocné terapeutické skupiny

Anonymni alkoholici - svépomocna skupina Fénix v Brné

V Brné jiz nékolik let funguje spolecenstvi muzi a zen, ktefi
‘ﬁ\ se snazi spoleCnymi silami svépomoci fesit a vyfesit svij

problém s alkoholem. Mnoho lidi nevi, co si maji po pojmem
Anonymni alkoholici pfedstavit. Pro dal$si ma tento nazev




punc sekty nebo néjakého tajného spolceni s vlastnimi podivnymi pravidly.
Skupiny AA vychazeji ze situace, kdy existuje mnoho lidi, ktefi tusi, ze
jejich zachazeni s alkoholem uz davno neni zdravé. Pfesto, z mnoha
pochopitelnych diivodi, nechtéji navstivit odbornika.

Na tzv. mitink mtze piijit kdokoli, kdo ma zajem. Setkani jsou oteviena,
bezplatna a probihala kazdé pond¢li, stfedu, patek a sobotu v 17.30 v prostorach
organizace A Kluby CR o.p.s., ul Kienova 62a, Brno. V titery se schazi skupina
AA v anglickém jazyce.

Vice informaci je dostupnych na adrese: www.sweb.cz/aacesko

Anonymni gambleti — svépomocna skupina v Brné
Organizace navazala svym poslanim na anonymni alkoholiky a poméaha

hracim k uzdraveni z jejich zavislosti.

Skupinova setkavani probihala kazdy ¢tvrtek od 18:00 v prostorach A Kluby
CR o.p.s.

Vice informaci na:
www.gambling.wbs.cz
www.gamblingstop.czweb.org

Celkem zarok 2008 vyuzilo anonymnich skupinovych aktivit celkem 102 osob

Kontaktni centrum

Tato sluzba je urCena socialné znevyhodnénym osobam, uzivatelim
alkoholu, pfip. jinych navykovych latek ¢i hazardnich her, ktefi (z jakéhokoliv
divodu) nevyuzivaji Zadnou odbornou pomoc a maji v disledku své
zavislosti zdravotni a socialni problémy. Sluzba nabizi psychologickou
intervenci a poradenstvi, socialni poradenstvi i fyzickou pomoc (moznost
vyuziti hygienického zatizeni). Stézejni pro tuto sluzbu je kontaktni prdce
a krizova intervence, ktera probiha osobné, telefonicky ¢i prostfednictvim
internetové poradny. Kontaktni centrum zajist'uje asistenci uzivatelim
sluzeb smérem ke zdrojim odborné pomoci. Podpora uzivatele ptitom
spociva v riiznych formach a oblastech. NejcastéjSimi tématy osob, které
vyuzily sluzeb kontaktniho centra byly — zavislost, zdravotni problémy,
psychické problémy, bydleni, prace, feseni dluhi, apod.



Cile Kontaktniho centra

e navazat nové vztahy s cilovou populaci s vyuzitim vSech informaci o jejich
specifikach a pracovat na posileni diivéry mezi ni a kontaktnim zafizenim

o zachytit kontakt s uzivatelem tak, aby byla maximalizovana $ance na
feseni jeho problému

e poskytnout anonymnim uzivatelim informace k jejich lepsi orientaci
v problému zavislosti a 0 moznostech feseni problému (napt. informace
o0 rozpoznani zavislosti, 0 moznostech 1€¢by, o rizicich uzivani navykové
latky ¢i zavislosti na hazardnich hrach)

e zajistit uzivatelim pomoc v aktualni krizové situaci: poskytnout podminky
pro osobni hygienu, pomoc pii zajisténi stravy a ubytovani

o poskytnout psychoterapeutické a socioterapeutické sluzby tak, aby byla
minimalizovana zdravotni a socialni rizika spojena s uzivanim alkoholu,
hazardnim hracstvim, aj. zavislosti, a aby tato intervence vedla k reintegraci
do rodinnych a socialnich siti (jak bezpecn¢ uzivat alkohol)

e poskytnout pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmt a pfti
obstaravani osobnich zalezitosti

o motivovat uzivatele k abstinenci ¢i k pfechodu na méné rizikové zptisoby
chovani, v pripad¢€ pozitivni zmény podpofit jeji udrzeni

 zprostiedkovat, pripadné zajistovat psychodiagnostiku, terapie, poradenstvi,
psychiatrickou a socialni péci

o zprostfedkovat 1écbu v zafizenich k tomu urc¢enych

Internetové poradenstvi

Internetové poradenstvi je poradenska sluzba urcena lidem, ktefi se dostali do
situace, pro jejiz feSeni vyhledavaji pomoc odborniki prostfednictvim internetu
a soucasné nechtéji ¢i nemohou komunikovat s odborniky jinym zptisobem.

Na nasi Internetovou poradnu poradna@akluby.cz se mohl obratit kdokoliv,
kdo potieboval pomoc v oblasti navykovych latek, socialnich sluzeb. Poradna
nabizela bud’ ptimou odpovéd’ nebo piedala kontakty na jiné relevantni
instituce.

V ramci pasivniho internetového poradenstvi, jsou od roku 2007 dotazy spolu
s odpovéd'mi redaktor( zvefejiiovany na nasich stavajicich webovych strankach.
Dotazy spolu s odpovéd'mi tak mohly slouzit jako pomoc a inspirace pro ty,
kteti nemohli ¢i nechtéli kontaktovat nasi poradnu ptimo.

Lidé, kteti nechtéli, aby byl jejich dotaz zvetejnén, méli moznost vyuzit
nasi internetové linky davéry: linka.duvery@akluby.cz, odpovéd redaktora
jim poté byla zaslana na uvedenou emailovou adresu.
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V ramci nasi sluzby Internetové poradenstvi od roku 2008 spolupracujeme
s Internetovou poradnou www.iporadna.cz, v oblasti drogového poradenstvi,
kde nasi poradci poskytovali odborné poradenstvi v oblasti navykovych
latek, zejm. alkoholu a gamblingu.

Pro ty, ktefi chtéli vyuzit telefonického kontaktu s odbornikem, funguje jiz
dlouhodobé telefonicka linka davery - Tel.: 545 241 301

Zarok 2008 vyuzilo sluzeb kontaktniho centra 325 osob. Bylo uskute¢néno
806 intervenci (tj. véetn¢ opakovanych) a 2207 kontakti.

Poradna a podpora zaméstnanosti

Tato sluzba je uréena lidem, ktefi jsou znevyhodnéni na trhu prace a chtéji
¢i pottebuji podporu pii hledani a ziskani zaméstnani. Poskytujeme pomoc
se zvladanim tizivé situace spojené s nezaméstnanosti.

Cile Poradny a podpory zaméstnanosti

e zvySovat moznosti zaméstnatelnosti uzivatele

e poskytovat soubor sluzeb zaméfenych na zvyseni pocitatové gramotnosti,
jazykovych a komunikac¢nich dovednosti

e poskytnout uzivateli orientaci v nabidce volnych pracovnich mist

e podporovat zvySovani orientace ve vlastnich pravech a povinnostech

e posilovat sobéstac¢nost uzivateld a schopnost vyuzivat vefejné dostupné
sluzby a tim pfispivat k jejich socialnimu zaélenéni

e podporovat osobnostni kvality uzivatele (schopnosti, dovednosti, znalosti,
aj.) tak, aby byla zvySovana motivace a sebeduivéra uzivatele

e zplnomocnovat a podporovat uzivatele smérem k aktivité pii hledani prace

Poradenstvi pri nezaméstnanosti
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Uzivatelé u nas vyuzivali

e Individualnich konzultaci — zejména pomoc a podporu pti hledani, zméné
¢i odchodu ze zaméstnani

e Otevienych skupinovych setkani (rozvoj asertivity, zvladani stresu,
trénink pohovoru)

e Psychologickho poradenstvi

e Odborného i1 zakladniho socialniho poradenstvi — pomoc s feSenim
nepiiznivé socialni situace (bydleni, dluhy, aj.)

e Kariérové poradenstvi i - pomoc sestavit zivotopis, motivacni dopis

e Moznosti kontaktovat zaméstnavatele — telefonicky, emailem, pfes internet

e Moznosti vyuzit kopirku a tiskarnu

PC Kurzy

V ramci této sluzby v roce probihaly i PC kurzy, které byly uréeny predevsim
pro zacatecniky, jez jsou mén¢ znali, ¢i zcela neznali ovladani PC a ptislusnych
programti. Dale pak uzivatelim, ktefi zaklady ovladaji, ale dlouhodobé nepfisli
do styku s IT (napt.lidé po vykonu trestu, zeny po mateiské dovolené, lidé
bez domova). Jednotlivé lekce byly zaméfeny na rozvoj zakladt prace s poci-
taCem, prace s Internetem, e-mailem, prace v programu MS Word a zaklad
prace s programem MS Excel.

PC ucebna s pevnym pripojenim k internetu

UZivatelé nasich sluzeb maji moznost vyuzivat PC u¢ebnu, tedy PC a internet za
ucelem feSeni své nepiiznivé Zivotni situace, stejné tak jako i frekventanti nasich
PC kurzti maji moznost sem dochazet a procvicovat si své znalosti pii praci s PC.

PC ucebna

Sluzby Poradny a podpory zaméstnanosti v roce 2008 vyuzilo 108 osob, bylo
uskute¢néno 1 537 intervenci (véetné opakovanych) a 474 kontaktu.
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A Klubicko

V kvétnu byl zahdjen provoz nového projektu A — Klubicko. Tato sluzba
ma za cil umoznit rodindm ze socialn¢ znevyhodnéného prostredi ptistup
k vefejnym sluzbam a snizovat ohrozeni socialniho vylouceni téchto rodin.
Rodi¢tim je diky této sluzbé umoznéné vyftidit si potiebné nalezitosti na
uradech, vyuzit poradenskych a vzdé€lavacich aktivit, umoziuje hledat si
zameéstnani, ¢i astecné participovat na trhu prace napt. formou brigady, ¢i
castec¢ného privydélku.

Sluzba nabizi hlidani déti od 3-6 let az do 4 hodin za den, maximalné vSak
10 hodin tydné. Détem se peclive vénuji odborni pedagogové, kteti s détmi
aktivné travi Cas, hraji si s nimi, podporuji jejich tvotivost a kreativitu.
Sluzba ma usnadnit situaci rodicim, kteti si potiebuji vytidit zalezitosti na
ufadech a institucich, chtéji, aby se dité socializovalo v kolektivu, nebo si
jen sami pottebuji odpocinout.

Rodice zde maji také moznost vyuzit poradenské a vzdélavaci aktivity
A Klubti CR (PC kurzy, Aj kurzy, Poradnu a podporu zaméstnanosti,
A Poradnu, Socialni poradnu).

Hlidani déti probiha v pondé€li a sttedu 9-15 a v utery a ctvrtek 9-14 hodin
v prostorach A Klubti na Kienové ulici v Brné.

V roce 2008 sluzba fungovala viceméné jako hlidani, doplnéné didaktickymi
a logopedickymi hrami, s moznosti individualné pracovat s détmi na jejich
rozvoji v konkrétnich oblastech.

A Klubicko (pedagozka s détmi)
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Od roku 2009 vytvaFime koncepci aktivit, ktera by odpovidala RVP pro MS
upravenému pro nase podminky. Tomu se snazime ptizpasobit i dosavadni
vybaveni A-Klubicka. Dokupujeme vice odborné literatury, didaktickych
hracek, cvicebnich a jinych pomicek. Do budoucna také planujeme poradani
odbornych piednasek pro rodice a rtizné vylety a akce pro déti.

Zarok 2008 bylo prostednictvim A Klubicka podpoteno celkem 370 osob,
bylo uskute¢néno celkem 570 navstév a 3280 intervenci.

Primarni prevence a osvéta

A Kluby se podili i na osvétové ¢innosti ve svém regionu, v roce 2008 to
bylo zejména prostiednictvim tvorby osvétovych materiali pro ptibuzné
a blizké zavislych osob a dale pro osoby potykajici se se zavislosti.

Osvétové materialy

V ramci nasi osvétové ¢innosti vznikly v roce 2008 osvétové letaky zamérené
na rady pro piibuzné a blizké osob ohrozenych alkoholem, ve kterych jsou
uvedeny zakladni postupy v ptipad¢, ze zavislost partnera, ¢i ptibuzného zacne
zasahovat do spole¢ného souziti a rodinnych vztaht. Letak reagoval na Castou
otazku partnert, ¢i pribuznych na tzv. ,,Co mam délat?* a spole¢né s infor-
macemi v ném jsou uvedeny i kontaktni mista a adresy pomoci.

» G0 élat kadyZ tak pije 21"

alkohol v rodiné a parinersivi ‘ ‘

rady pro pribuzneé a blizké

ukazka letaku

Kontaktni a osveétové materidly byly vytvoreny a poskytnuty i samotnym
konzumenttim alkoholu, ktef1 citili, Ze se jejich konzumace vymyka kontrole,
¢i pouze chté&ji mit o alkoholu vice informaci.

atak ani my jsme na prvni priznaky pocinajiciho
alkoholismu nereagovali...

‘ ~\etSina lidi si to ez néjake té sklenicky neumi predstavit
Anna, 38 let, dcera.
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V roce 2008 byl zahajen rovnéz provoz tzv. pasivniho internetového
poradenstvi, ve kterych lze nalézt fadu praktickych rad a doporuceni
z riznych oblasti, které se dotykaji zavislosti na alkoholu, ¢i hazardnim
hraéstvi.

Soutéz ,,Svét kolem nas 2008
amladeze do aktivit, které se vyznamné lisi od bezcilného jednani déti
bez konicki a zalib. Tento cil byl naplnén. Z prizkuma je znamo, ze
deti, které maji své konicky, péstuji si estetické citéni a stiizlivé vidéni
svéta bez excest, byvaji nejméné ohrozeny socialné¢ patologickymi jevy.
Ucastnici vytvarné literarni soutéze tak konfrontovali sviij pohled na
spolecnost a svét kolem sebe s vrstevniky, srovnavali své hodnoty
s hodnotami autorit. Soutézi se zucastnily déti z celé republiky. Déti se
zucastnili jak soutéze vytvarné, tak literarni - tato soutéz ,,Svét kolem
nas“ byla ur¢ena prevazné pro déti z détskych domovi a diagnostickych
ustavl. Soutézi se zucastnili déti a mladez ve veéku od 5 do 19 let dle
nasledujicich vékovych kategorii:

1. kategorie 5-9 let

2. kategorie 10 — 14 let

3. kategorie 15— 19 let.

Témata pro literarni a vytvarnou ¢ast byly nasledujici:

Kategorie 1. (5 - 9 let):
Vytvarna tvorba: ,,Co jsem zazil/la o prazdninach*

Kategorie 2. (10 — 14 let):
Literarni tvorba: ,,Den ktery bych nechtél prozit*
Vytvarna tvorba: ,,Pycha a pad*

Kategorie 3. (15 — 19 let):
Literarni tvorba: ,,Zavislosti a ja“
Vytvarna tvorba: ,,Svét zavislych*

Soutézni prace je mozné vidét na webovych strankach www.akluby.cz

Vitézné prace vybirala odbornd porota slozend z cleni organizace.
Hodnoceno bylo umélecké ztvarnéni, celkovy dojem a myslenka.
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Soutéz ,,Slavici ve §kolni lavici*

Soutéz byla realizovana podle pfedem stanoveného harmonogramu, to
znamena ze byla vyhlasena v srpnu 2008 (uzavérka 15. 10. 2008), poté
byly vyhodnocovany doslé soutézni nahravky. Cilovou skupinou byli
7aci ZS. Podobné akce jim poskytuji jednak moZnost seberealizace,
ale také jim pomahaji ziskat dostate¢né sebevédomi. Déti se ptipravou
na soutéz uci cilevédomosti a spolupraci s ostatnimi (hudebni doprovod,
aranze atp.), do soutéze se zapojuje SirSi okruh zaku, rodi¢d i uciteld
coz vytvari netradi¢ni volnocCasové aktivity a pasobi preventivné. To
mimo jiné znamend, ze koneCny pocet zainteresovanych lidi byl
v podstaté jesté nékolikanasobné vyssi nez je vyse uvedeno. Skoly
zaroven poradaji sva predkola soutéze, kde je zapojeno a soutézi nejméné
5x tolik déti a studentt. Jako kazdoro¢né byl o soutéz opét obrovsky
zajem a ucastnici se hromadné informovali zda se bude soutéz konat
1 pristi rok.

Soutéz si neklade za cil pouze vyhledavat vynikajici jednotlivce, ale chce
byt $anci pro v§echny, kdo maji zajem. Také v§ak chce byt motivaci pro ty
méne odvazné, pobidkou pro rodie a ucitele a impulsem pro ostatni
vetejnost.

Vyzkum ,,Mladez a drogy 2008

A Kluby CR realizuji kazdoro¢né anketni, anonymni priizkum zneuzivani
navykovych latek v Brné. Cilem prizkumu bylo zjistit stav zneuzivani
navykovych latek na zadkladnich a stfednich Skolach v Brné a blizkém okoli;
urcit, s jakymi drogami se zaci nejcasté&ji setkavaji, které drogy jsou nej-
Casté€ji drogami iniciaCnimi (nastupovymi), v jakém véku u jednotlivych
skupin dochazi k prvnimu kontaktu s drogou a zda a v jaké mife v uzivani
navykovych latek respondenti pokracuyji.

Tato zjisténi pomdhaji pti koncipovani preventivnich aktivit pro danou
cilovou skupinu. (napt. zaméieni na primarni, sekundarni, terciarni prevenci,
Sirsi spoluprace s rodinami atp.). Vysledky priizkumt jsou vetejn€ dostupné
na adrese www.akluby.cz
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Vzdélavani pracovniki

Pracovnici absolvuji vzdélavaci aktivity na zakladé individualnich vzdélavacich
plant aktualizovanych vzdy na ptelomu roku. Pracovni tym je pravidelné
supervidovan odbornou supervizi externi a mimoto probihd pravidelna
supervize interni a tymova. Supervizorkou je PhDr. Sonia Cpinova.

V roce 2008 pracovnici absolvovali fadu vzdélavacich aktivit napt.: Ostrov
rodiny, Vycvik v internetovém poradenstvi, Focusing 1., I. apod.

Psycholozka a terapeutka ambulantnich sluzeb pro osoby zavislé na
alkoholu, vcetné jejich blizkych absolvuje pétilety psychoterapeuticky
integrativni vycvik zaméteny na praci s télem u Dr. Richarda Hoffmana
s hodinovou dotaci cca 1150 hodin.

Personalni obsazeni

Martin Kli¢ - vedouci

Mgr. Tereza Novakova DiS. - psycholog, socialni pracovnik (od fijna 2007
na mateiské dovolené)

Mgr. Hana DobeSova, Dis. — psycholog, psychoterapeut, socialni pracovnik
Mgr. Veronika Suratiova — terapeut, socialni pedagog, socialni pracovnik
Be. Radim Janik - socialni pedagog a socialni pracovnik

Mgr. Gabriela Senkova - uéetni

Odborna garance a supervize: PhDr. Sonia Cpinova

Z7.avér

Co ftici zadvérem? Navzdory vSem problémlim a potizim, a to zejména
s financovanim projektli, se organizace dale rozviji, stile se zlepsuje
i kvalita poskytovanych sluzeb. Vytvairenim a realizaci novych projekta
davame moznost stale vetsi a Sirsi cilové skupin€ obyvatel vyuzit nasich
sluzeb. Ve srovnani s pedchozimi roky byl ten minuly uspé&sny. Usp&sny
v praci s klienty, realizaci projekti i kvalitou sluzeb. Nejsme zoufali z ne-
dostatku financi ani nadmérné nejasame nad dobrymi vysledky. Proste jsme
v pohodé.

Diky nasim sluzbam byla v roce 2008 poskytnuta pomoc a péce 1 087 klienttim,
bylo uskute¢néno 17 704 kontaktii a poskytnuto 6 652 intervenci.
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Sponzofi a loga

o B|R|N] o
Jihomoravsky kraj
Ministerstvo prace a socialnich véci: Mésto Brno:
- odbor socialnich sluzeb - odbor socialni péce
- odbor péce o rodinu - odbor prevence kriminality
- odbor zdravi
Jihomoravsky kraj: - odbor mladeze,
- odbor socialnich véci télovychovy a sportu
- odbor zdravotnictvi
- odbor Skolstvi, mladeze, Ikea, a.s.
télovychovy a sportu
- odbor prevence kriminality Nadace Garris

Finan¢ni zprava —vykaz ziskii a ztrat

Naklady celkem. .......covieieierenenenenenannnns 2330 000 K¢
Spotfebamateridlu . .............. ... .. ... ... .. ... ... 141 000 K¢
Sluzby celkem. .......... ... ... ... .. ... 635 000 K¢
Mzdy zaméstnancll. .. .........ovit it 1 115000 K¢
Socialni pojisténi ........... ... ... .. i 362 000 K¢
Zakonné socidlninaklady................. ... ... . ..... 7000 K¢
Ostatni osobninaklady............................... 38000 K¢
Odpisy atvorbarezerv .. ... .. 32 000 K¢
Provozni dotacecelkem ................coiiiin. 2 288 805 K¢
MPSV CR ..ot 1 435 805 K¢&
Jihomoravsky kraj. ........... ... .. ... ... 451 000 K¢
MESto Brno . ... 402 000 K¢
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Organy obecné prosp&sné spole¢nosti A Kluby CR

Spravni rada: Mgr. Véra Novakova
Petr Janacik
Tomas Dresler
Piedseda spravni rady:  Mgr. Véra Novakova
Reditel: Martin Kli¢

KONTAKTNI UDAJE: A Kluby CR, o.p.s.
Sidlo: Krasova 45, Jedovnice
Tel./fax: 516 442 528
Email: akluby@akluby.cz
Statutdrni zastupce: Martin Kl1i¢

Registrace u krajského soudu v Brné: 14. 8. 2000
IC: 262 21 268

Bankovni spojeni: Komeré¢ni banka Blansko
Cislo uétu: 86-1114200267/0100

Programy a pracovisté

A - Poradna a nasledna péce

Vedouci programu: Mgr. Hana Dobesova, Dis.
Kienova 62a, Brno 602 00
Tel.: 541 247 233
Email: hana.dobesova@akluby.cz

DetaSované pracovisté Starobrnénska

Vedouci terapeut: Martin Kli¢
Starobrnénska 14, Brno 602 00
Tel./fax: 542 211 250
Email: martin.klic@akluby.cz

Kontaktni centrum
Vedouci programu: Mgr. Veronika Surafiova
Kienova 62a, Brno 602 00
Tel.: 541 247 233
Email: veronika.suranova@akluby.cz

Poradna a podpora zaméstnanosti

Vedouci programu: Mgr. Veronika Suraiova
Kfienova 62a, Brno 602 00
Tel.: 541 247 233

A Klubicko — projekt hlidani déti ze socialné znevyhodnénych rodin
Odborny personal: Bc. Jana Dvotackova, Be. Petra Zbotilova
Kienova 62a, Brno 602 00
Tel.: 604 535 763
Email: aklubicko@akluby.cz
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