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Slovo uvodem

,, At ten ktery tvrdi, ze néco nejde,

I3

nezdrzuje toho, ktery to déla.

Cinské prislovi

Nékolik vét o prevenci, 16¢bé a nasledné péci alkoholovych zavislosti v Ceské republice

VétSina obcant, veetné politikti a ifednikii na riiznych urovnich, je ochotna si pfiznat,

ze nadmérna konzumace alkoholu a zavislost na této legalni navykové latce je problém.
Dokonce vétsi problém, neZ jsme si ochotni ptfiznat. Pokud by se vSe vyvijelo pfirozenou
cestou - problém je definovan, vSichni o ném vime a tu a tam se n€kdo ze statni spravy ¢i
samospravy dokonce pokusi o nesmély ptislib feseni - nebylo by o ¢em diskutovat.
Pro¢ vsak tolik ostychani, kdyz vSichni vime, kolik problémi v zivoté mnoha rodin alkohol
zpusobuje, jak velké ¢astky musi stat ze spole¢né kasy vynalozit na zdravotnické sluzby a
socialni davky 800 000 obc¢anti zavislych na alkoholu a minimalné dal$ich 400 000 ob¢anti
s rizikovym pitim alkoholu? Kdy uz konecné za¢ne fungovat jakakoli koncepce pii feSeni
zavislosti na alkoholu?

Duivodi, pro¢ se tato problematika stava Popelkou a ndznaky feSeni z riznych stran
moudrého statu se podobaji spis diln¢€ chytré hordkyné, je nékolik.

Bariérou ¢islo jedna jsou (jak by také ne) finance. Co na tom, Ze feSeni nasledki stoji
stdt mnohem vic na financnich nakladech, neZ odstraiovani nebo pifedchazeni pficin.
Nehled¢ na Skody, které nelze penézi vycislit. Rozvracené rodiny, déti vyrastajici v prostredi
nedlstojném ani v prvobytné¢ pospolné spolecnosti, domaci nasili, devastované zdravi,
nezaméstnanost excesivnich jedinct, atp. Primérny politik nevidi za horizont ani nechce
dlouhodobé teseni: prave ted’ jsem u vesla, nyni je Cas stavét pomniky, po mné potopa.

Dal8im problémem je, ze piti alkoholu je vlastné narodnim sportem. Kdo nepije, neni
kamarad. Navic pro spolecnost se clovek stava alkoholikem teprve tehdy, kdyz ptestane pit.
Jakmile se z ¢erné ovce stane bila vrana, neni uz jednim z mnoha (co piji), nybrz ten, kdo se
odlisuje (jeden z mala). Co na tom, Ze nepit je normalni. Mohl bych jesté dlouho pokracovat
ve vyctu okolnosti, které brani vytvotreni koncepce feseni alkoholovych zavislosti.

Nechtél jsem vSak plakat nad rozlitym mlékem. Navzdory tomu vSemu prece jen
Vv nasem stat¢ funguje nékolik neziskovych organizaci, které ptes diskriminaci v podpoie



finan¢ni 1 lidské zanicené poméhaji a odvadéji velmi dobré vysledky pfti praci s uzivateli
sluzeb. Jde jim totiz o véc, o lidi, o0 pomoc tém, kdo ji potiebuji.

Organizace A Kluby CR o.p.s. celou svou historii i souasnost spojila s prevenci,
1é¢bou 1 naslednou péci alkoholovych zévislosti. Diky podpoie osvicenych lidi ve meésté
Brné, Jihomoravském kraji i Ministerstvu prace a socialnich véci a Ministerstvu
zdravotnictvi, V neposledni tad¢ také diky podpoie Evropského socidlniho fondu, se v
posledni dob¢ daii naplnovat zdméery komplexni pomoci zavislym na alkoholu ve mésté¢ Brné
I Jihomoravském kraji. Neni to lehka prace, vyzaduje odvahu a vytrvalost, pfedevsim vSak
empatii a chut’ pomahat.

Véiime, Ze zména je mozna, jak z pohledu c¢loveéka zavislého na alkoholu, tak
donatori a pfispévatelll. Zména k lepSimu je motivace i pro nds, zaméstnance neziskové
organizace

A Kluby CR o.p.s. Vzdy najdeme odvahu zménit to, co zménit jde. S pomoci jinych to vsak
ptjde mnohem lépe.

Martin Kli¢
vykonny feditel
A Kluby CR o.p.s.



Poslani A Kluba Ceské republiky

Jsme obecné prospéSna spoleCnost usilujici o prevenci, zmiriovani nasledkii a 1écbu
Skodlivého uzivani ¢i zévislosti na alkoholu, jinych navykovych latkdch a hazardnim
hracstvi. Pomahame lidem fesit problém jejich zavislosti, véetné podpory a poradenstvi jejich
rodindm a blizkym. Zamétujeme se t€Z na poskytovani sluzeb lidem znevyhodnénym na trhu
prace. Sluzby jsou poskytovany v Brn¢.

Filozofie zarizeni

WelINEE Ze starych cest...”

Rozumime tomu, ze nikdo nezveda skleni¢ku, ¢i ldhev proto, aby se stal zavislym. Na
zavislost nahlizime jako na slozity a provdzany systém vztahli, vnimame ji v kontextu
rodiny, ve které ¢lovek vyristal a ve které nyni zije. Ve stfizlivosti vidime moznost, jak byt
pfitomny v zivoté a ve svéte, jak byt v kontaktu sdm se sebou. Abstinenci proto vidime jako
prostiedek k dosazeni jinych zivotnich cila.

Pomahame pochopit vyznam alkoholu v Zivoté ¢lovéka a porozumét impulsim, které
spoustéji, ¢i vedou v opakovanou a zivot ohrozujici konzumaci. Nabizime poradenstvi a
terapii nejen osobam zavislym, ale i rodinnym pfislusnikim a blizkym osobam. Nase sluzby
jsou zaloZeny na principech dobrovolnosti a anonymity. Nehodnotime a nesoudime. Vétime,
7e zména je mozna.



Dulezité udalosti roku 2009

Zkvalitinovani koncepce a poskytovani sluZeb — program ambulantni 1écby

V roce 2009 jsme dale pracovali na zkvalithovani sluzeb pro nase klienty. Vznikl tak
program ambulantni lé¢by, ktery jako drogova sluzba nabizi klientim lécebny ambulantni
program s komplexnim feSenim zavislosti v jeji bio-psycho-socidlné-spiritualni roving.
V souvislosti s profesionalizaci a odbornym ristem jsme zapocali praci na novém webu a
s tim 1 vzniklo nové 10Qo, filozofie a motto organizace.

Komunitni planovani socidlnich sluZeb pro obdobi 2010 — 2013

Zastupci A Klubi se aktivné po dobu pul roku ucastnili pravidelnych schiizek v rdmci tzv.
Komunitniho planovani socialnich sluzeb ve mésté Brng. Utastnili jsme se planovani jednak
V rdmci pracovni skupiny ,, Déti, mladez a rodiny s détmi* a déle v rdmci pracovni skupiny
»Spolecensky nepfizplsobivi®“. Vysledkem byla iniciace, tvorba a vznik priorit a opatieni,
které se dotykaji problematiky zdvislosti, ¢i zdravotnich rizik spojenych s naduzivanim
legélnich navykovych latek (alkohol, toluen, 1éky):

Priorita 1: Podpora informovanosti a preventivnich programit v riiznych oblastech
socialniho vylouceni.

Opatieni: 1.4 Podpora preventivnich programi na legédlni drogy, hlavné alkohol
(MMB, zastita).

Priorita 2: Zmiriiovani vylouceni v ramci soc. sluzeb formou propojeni nabidky sluzeb
poskytovatelit napric cilovymi skupinami (lidé bez domova, lidé zavisli).

Opatieni: 2.2. Case management ve spolupraci s o.s. Podané ruce.

Priorita 4: Podpora sluzeb pro zavislé klienty (alkohol, nelegalni drogy, gambling).
Opatieni: 4.1 Rozvoj skupinové prace — terapeutickd prace Srodinou klientd,
skupinky pro zavislé absolventy 1é¢by, encounter skupiny — pro terapeuty.

Opatieni: 4.3. NavySeni personalni kapacity.
Opatteni: 4.4 Ztizeni AT ambulance pro uZivatele legalnich drog.



Sendvic¢ 2009

V roce 2009 ziskaly A Kluby formou sponzorského daru ze hry Sendvi¢ 2009 piispévek na
nakup literatury, ktera slouzi klientim nasSich sluzeb. Knihy se tykaji zavislosti na alkoholu,
zdravi a 1éCby zavislosti.

Brnénské dny pro zdravi

V ramci Brnénskych dnti pro zdravi prob&hly tyto osvétové a prednaskové akce:

Dité a pocita¢? — Jak na to.

V ramci této akce prob&hla beseda s odbornikem pro rodice. Naplni byly témata jako: co
pocitacoveé hry ditéti davaji a co mu berou, co je prospé$né a co uz nikoli, jak pocitac
ovliviiuje déti.

Rodice mohly pfijit se svymi détmi poslechnout si ndzory odbornika a sdilet zkuSenosti s
jinymi rodici.

Nezapijejte své problémy alkoholem!

A Kluby mély informaéni stanek na Namésti Svobody v Brng, kde se kolemjdouci mohli
seznamit s problémem alkoholismu — jak alkohol piisobi, pro¢ se s nim citime dobfe a jak
nedopustit, aby nas ovladl. Soucasti byla moznost testu, ktery zjistuje miru skodlivosti
konzumace alkoholu.

SniZovani stigmatu zavislych osob v médiich

Vzhledem k vysoké toleranci konzumace alkoholu v ¢eském prostiedi a zaroven i
ptehlizeni problematiky zavislosti na alkoholu a hazardnich hrach se snazime o vefejnou
diskuzi na tato témata. Spole¢n¢ se sniZovanim stigmatu zavislych osob se snaZzime také o
snizovani bariér pro vyhledani pomoci.

Reditel A Klubti CR o.p.s. Martin K1i¢ vystoupil v pofadu CRo Brno redaktory Marcely
Vandrové Apetit, kde ptedstavil ¢innost sdruzeni a zodpovidal dotazy tykajici se
zéavislosti na alkoholu.

Dale vznikl televizni spot na téma zdvislost ve spolupraci s Brnénskou kabelovou televizi
BTV.



Socialni a Ié€ebné sluzby pro osoby zavislé na alkoholu,
hazardnich hrach, ¢i lécich

Ambulantni programy

A Poradna

Poslani

A Poradna je ambulantni poradenské sluzba, kterd nabizi lidem konzumujicim alkohol ¢i
hrajicim hazardni hry (vCetné séazeni) poradenstvi a pomoc, které vedou k dostate¢né
informovanosti o dané problematice, souvislostech rodinnych, zdravotnich i socidlné-
pravnich. Nabizi také zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim, ¢i navazujicimi
odbornymi zafizenimi.

Co A Poradna nabizi:

Sluzby A Poradny nabizi jednorazové nebo vicecetné poradenstvi souvisejici s konzumaci
alkoholu, zavislosti na alkoholu, hranim hazardnich her a zavislosti na hazardnim hracstvi:

e Psychologické ¢i socialné-psychologické ambulantni poradenstvi

e Informace o konzumaci alkoholu a hazardnim hracstvi

e Pomoc po skonceni ¢i preruseni léCby

e Krizova pomoc (véetné krizové pomoci pii relapsu/cravingu)

e Odborné socialni poradenstvi (pomoc pfi jednani s Gfady, hledani zamé&stnani,
bydleni, aj.)

Poradenstvi poskytujeme ve forme:
e individualni (tzn. pfitomen je pouze poradce a uzivatel)
e rodinné (tzn. ptitomen je poradce, ptibuzni/blizci a uzivatel, ptipadné jen poradce a
piibuzni/blizci bez uzivatele)
e skupinové (blizsi informace o aktudlnich skupinach ziskate v organizaci u vedouci

ambulantnich sluzeb)

Formu poradenstvi si voli sam uzivatel sluzeb.

Cile A Poradny:



e Poskytovat poradenstvi a informace o konzumaci alkoholu, zavislosti na alkoholu,
informace o hazardnim hracstvi (v€etn¢ sazeni) a zavislosti, tzv. gamblingu.

e Stabilizovat psychicky a fyzicky (zdravotni) stav uzivatele sluzeb.

e ZvySovat motivaci a sebediivéru uzivatele.

e Podporovat aktivitu (samostatnost a zplnomocnéni) uzivatele smérem ke zméng.

e Podporovat u uzivatele jiné zptisoby feSeni problémi nez uzivanim alkoholu ¢i
hranim hazardnich her.

e Poskytovat odborné psychologické a socidlni poradenstvi vedouci ¢i motivujici
uzivatele ke zméné chovani ve vztahu k uzivani alkoholu a jinym navykovym latkam
a hazardnim hram.

e V pfipad¢ potieby zprostiedkovat uzivatelim navazujici sluzby nasi nebo jinych
organizaci.

Statistika poskytovanych sluZeb v ramci Odborného sociialniho poradenstvi — A
Poradny

Ugelnost poskytovanych sluzeb: zptisob hodnoceni efektivity lze ¢asteéné stanovit pottem
klientil, ktefi byli motivovani k 1écbé, v poméru k celkovému poctu klientd. Dale pak do

urcité miry poctem klientd, ktefi vyhledali kontakt a konecn€ hodnoceni samotnych klientd.

Celkem za A Poradnu Vv roce 2009 bylo podpoieno 130 osob pii 594 intervencich.

Pocet osob: 130
Pocet intervenci: 594
Pocet kontaktu: 1777

Sluzbu A Poradna mohou vyuzit jak lidé, kteti dosud zadnou odbornou pomoc nevyhledali,
tak ti, ktefi jiz absolvovali (ispe€Sné €i neuspésné) jakykoliv druh 1€Cby.

Nasledna péce

Program nasledné péce je urcen klientlim, ktefi maji za sebou 1écbu, dosdhli abstinence, ¢i
uspokojivého vztahu k alkoholu a potiebuji podporu a pomoc pii upevitovani vysledku svého
usili. Sluzba tedy zabezpeCuje pomoc a podporu pii doléfovani zavislosti na alkoholu,
hazardnich hrach ¢i lécich. Naslednou péc¢i je mozné absolvovat v ramci individualnich
sezeni s terapeutem, uzivatelim je nabizena moznost také parového nebo viceclenného



sezeni, které je strukturovano tak, aby otevielo moznosti znovunavazani podporujicich
rodinnych vazeb a vzajemné spoluprace.

Cile Nasledné péce:

e Prohlubovat a upeviiovat motivaci sméfujici k trvalé abstinenci.

e Podporovat uzivatele pii dosahovani a udrzeni zmén chovani vedouci k abstinenci a
vyhnuti se relapsu.

e Podporit uzivatele v procesu stabilizace a za¢lefiovani v socialnim prostiedi.

o Nabizet moznosti trdveni volného Casu.

e Podporovat u uzivatele jiné relaxa¢ni mechanismy a zvladani Zivotnich situaci.

e Snizit socidlni izolaci.

o Zprosttedkovat, ptipadné zajiStovat psychodiagnostiku, terapie, poradenstvi,
psychiatrickou a socidlni péci.

o Navazat kontakt s rodinou uzivateli a pomahat jim piekonat slozité obdobi,
poskytovat poradenstvi a zprosttedkovat rodinnou terapii.

Statistika poskytovanych sluZeb v ramci projektu Nasledna péce
Ucelnost poskytovanych sluzeb: zpiisob hodnoceni efektivity Ize ¢astedné stanovit poctem

klientl, ktefi byli motivovani k 1écbg, v poméru k celkovému poctu klientd. Dale pak do
urcité miry poctem klientd, ktefi vyhledali kontakt a konecné hodnoceni samotnych klientd.

Celkem za Nislednou péci bylo v roce 2009 podpoteno 205 osob pii 1168 intervencich.

Pocet osob: 205
Pocet intervenci: 1168
Podet kontaktu: 3504

Kontaktni centrum

Tato sluzba je urena socialn¢ znevyhodnénym osobam, uzivatelim alkoholu, pfip. jinych
navykovych latek ¢i hazardnich her, ktefi (zjakéhokoliv divodu) nevyuzivaji Zadnou
odbornou pomoc a maji v disledku své zavislosti zdravotni a socidlni problémy. Sluzba
nabizi psychologickou intervenci a poradenstvi, socidlni poradenstvi i fyzickou pomoc



(moznost vyuziti hygienického zafizeni). Stézejni pro tuto sluzbu je kontaktni prace a
krizova intervence, kterd probiha osobné, telefonicky ¢i prostfednictvim internetové poradny.
Kontaktni centrum zajiStuje asistenci uzivatelim sluzeb smérem ke zdrojim odborné
pomoci. Podpora uzivatele pifitom spociva v riiznych formach a oblastech. NejcastéjSimi
tématy osob, které vyuzily sluzeb kontaktniho centra, byly zavislost, zdravotni problémy,
psychické problémy, bydleni, prace, feseni dluhti, apod.

Cile Kontaktniho centra:

o Navazat nové vztahy s cilovou populaci s vyuzitim vSech informaci o jejich
specifikach a pracovat na posileni diveéry mezi ni a kontaktnim zatizenim.

o Zachytit kontakt s uzivatelem tak, aby byla maximalizovana Sance na feSeni jeho
problému.

o Poskytnout anonymnim uzivatelim informace Kk jejich lepsi orientaci v problému
zavislosti a 0 moznostech feSeni problému (napf. informace o rozpoznani zavislosti, o
moznostech 1€¢by, o rizicich uzivani navykové latky ¢i zavislosti na hazardnich
hrach).

o Zajistit uzivatelim pomoc v aktudlni krizové situaci: poskytnout podminky pro
osobni hygienu, pomoc pii zajiSténi stravy a ubytovani.

o Poskytnout psychoterapeutické a socioterapeutické sluzby tak, aby byla
minimalizovana zdravotni a socidlni rizika spojend s uzivanim alkoholu, hazardnim
hracstvim, aj. zavislosti, a aby tato intervence vedla k reintegraci do rodinnych a
socialnich siti (jak bezpecné uzZivat alkohol).

o Poskytnout pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jml a pii obstaravani
osobnich zaleZitosti.

« Motivovat uzivatele k abstinenci ¢i k pfechodu na méné rizikové zptisoby chovani, v
piipadé€ pozitivni zmény podpofit jeji udrZeni.

o Zprostfedkovat, pfipadné¢ zajiStovat psychodiagnostiku, terapie, poradenstvi,
psychiatrickou a socidlni péci.

o Zprostiedkovat 1é€bu v zafizenich k tomu uréenych.

Internetové poradenstvi

Internetové poradenstvi je poradenska sluzba urcena lidem, ktefi se dostali do situace, pro

ey we

nemohou komunikovat s odborniky jinym zptisobem.

Na nasi Internetovou poradnu (poradna@akluby.cz) se mohl obratit kdokoliv, kdo potieboval
pomoc V oblasti navykovych latek a socidlnich sluzeb. Poradna nabizela bud’ piimou
odpovéd’, nebo predala kontakty na jin€ relevantni instituce.
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Lidé, ktefi nechtéli, aby byl jejich dotaz zvefejnén, méli moznost vyuzit nasi internetové
linky davéry (linka.duvery@akluby.cz), odpovéd redaktora jim poté byla zaslana na
uvedenou emailovou adresu.

V ramci nasi sluzby Internetové poradenstvi od roku 2008 spolupracujeme s Internetovou
poradnou www.iporadna.cz Vv oblasti drogového poradenstvi, kde nasi poradci poskytovali
odborné poradenstvi v oblasti navykovych latek, zejm. alkoholu a gamblingu.

Pro ty, ktefi chtéli vyuzit telefonického kontaktu s odbornikem, funguje jiz dlouhodobé
telefonicka linka davéry - Tel.: 545 241 301.

Klientam, ktefi nesmé&fuji k abstinenci, nabizime program Harm reduction.

Program Harm reduction

Poslani

Poslanim sluzby Harm reduction v oblasti alkoholismu je nabizet a poskytovat spektrum
sluzeb jak osobam ohrozenym rizikovym chovani, tak osobam, které se jiz rizikové chovaji
(zneuzivani alkoholu apod.).

Harm reduction je termin oznacujici veSkeré aktivity a prostfedky smétujici k co nejvétSimu
moznému omezeni zdravotnich a socidlnich rizik vyvstavajicich v souvislosti se zneuzivanim
alkoholu.

V souvislosti s problematikou zavislosti na alkoholu, ¢i zneuzivanim alkoholu jsou sluzby
poskytovany predev§im formou specializovaného poradenstvi, poskytovanim informaci o
strategiich fizené konzumace alkoholu, ptip. konkrétnich forem pomoci.

Sluzby jsou poskytovany individualné a podle potieb klientl respektujici jejich zivotni volbu.
Snaha o minimalizaci zdravotnich a socialnich rizik spojenych s uzivanim drog vychazi z
ptedpokladu, Ze vhodnym pfistupem je mozZné rizikiim spojenym s uzivanim drog zabranit
nebo je alespon vyrazné redukovat.

Pokud to stav klienta umoziuje, je nabidnuta podpora a pomoc pii feSeni konkrétnich

psychickych, rodinnych, socidlnich, prédvnich a dalSich potizi. Jde tedy o snizeni a
minimalizaci disledkt piti v celém kontextu zivota klienta (nejen v oblasti zdravotni).
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Statistika poskytovanych sluZeb v ramci Kontaktniho centra

Celkem za Kontaktni centrum bylo v roce 2009 podpoieno 672 osob pii 787 intervencich.

Osobni kontakty:
Pocet osob: 378
Pocet intervenci: 438
Pocet kontaktu: 987

Internetové poradenstvi:

Pocet dotazu 172
Pocet intervenci: 292
Pocet kontaktu: 606

Telefonicka linka davéry:

Pocet hovoru 122
Pocet intervenci: 57
Pocet kontaktu: 128

Za rok 2009 vyuzilo sluzeb Kontaktniho centra 378 uzivateld sluzeb osobné, 172 telefonicky
a 122 prostiednictvim internetu. Celkem bylo uskute¢néno 787 intervenci (tj. véetné
opakovanych) a 1721 kontakti.

Poradna a podpora zaméstnanosti

ey we

podporu pii hledani a ziskani zaméstnani. Poskytujeme pomoc se zvladanim tizivé situace
spojené s nezaméstnanosti.

Cile Poradny a podpory zaméstnanosti:

ZvySovat moznosti zamé&stnatelnosti uzivatele.

Poskytovat soubor sluzeb zaméfenych na zvySeni pocitacové gramotnosti,
jazykovych a komunika¢nich dovednosti.

Poskytnout uzivateli orientaci v nabidce volnych pracovnich mist.
Podporovat zvySovani orientace ve vlastnich pravech a povinnostech.
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o Posilovat sobéstacnost uzivatell a schopnost vyuzivat vetejné dostupné sluzby a tim
ptispivat k jejich socidlnimu zaclenéni.

e Podporovat osobnostni kvality uzivatele (schopnosti, dovednosti, znalosti, aj.) tak,
aby byla zvySovana motivace a sebeduvéra uzivatele.

e Zplnomocnovat a podporovat uzivatele smérem K aktivité pti hledani prace.

Poradenstvi pri nezaméstnanosti

V nasledujicim roce bychom chtéli zaméftit pozornost na vzdélavani klientt. Roste zajem ze
strany klientd o PC kurzy a vzhledem k rozvoji informacnich technologii jsou i ze strany
zamestnavatelll kladeny vyssi naroky na dovednosti spojené s praci na PC. V roce 2010
chceme usilovat o ziskani akreditace na vyuku dalSich kurzii (MS Excel). Stejné tak roste
z4jem o kurzy anglického jazyka, ktery by se zamétoval na jazykové znalosti spojené s trhem
prace.

Vyhleddvani prace a orientace na pracovnim trhu se stava komplikovanou zaleZitosti, ve
které se mnoho nasich uzivatelti bez pomoci neorientuje. Poptavka po pracovnich silach se
pln€ elektronizuje, takZe uZivatelé, ktefi nemaji pfistup na internet a nejsou schopni
samostatné pracovat na PC a vyhledavat nabidky, jsou z pracovniho trhu vylucovani. Také
komunikace se zaméstnavateli se stava komplikovangjsi, i na kvalifika¢né nenaro¢né pozice
(uklizeci, kameloti apod.) jsou ze strany zaméstnavateli zadany Zivotopisy, navic zasilany
elektronickou postou.

Dale jsou zvySovany néaroky na kvalifikaci uchazect. Lidé s nizkym vzdélanim jsou z trhu
prace naprosto vylouceni - I na mista uklizecti a dalSich nizko kvalifikovanych mist je
pozadovéno alespoit minimalni vzdélani, jako napf. rodinna Skola, apod.

V roce 2010 se dale chceme zaméfovat na poskytovani psychologickych sluzeb, protoze
mnoho klientd trpi rlznymi psychickymi problémy spojenymi s dlouhodobou
nezamé&stnanosti.

13



PC ucebna s pevnym piipojenim k internetu

Uzivatelé nasich sluzeb maji moznost vyuzivat PC ucebnu, tedy pocitac s internetem, za
ucelem feSeni své nepiiznivé zivotni situace, stejné tak jako i frekventanti nasich PC kurzii
maji moznost sem dochazet a procvicovat si své znalosti pfi praci s PC.

Sluzeb Poradny a podpory zaméstnanosti v roce 2009 celkem 67 osob, pii 383 intervencich
a 115 kontaktech.

A - Klubicko

Od roku 2009 vytvatime koncepci aktivit, ktera by odpovidala RVP pro MS upravenému pro
nase podminky. Tomu se snazime pfizpusobit i dosavadni vybaveni A-Klubicka.
Dokupujeme vice odborné literatury, didaktickych hracek, cvicebnich a jinych pomtcek. Do
budoucna také planujeme pofadani odbornych ptednasek pro rodice a riizné vylety a akce pro
deéti.

A Klubicko — Den deti

Za rok 2009 bylo prostiednictvim A Klubicka podpoteno celkem 124 uzivatela, Ktefi
absolvovali celkem 1034 navstéy.
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Primarni prevence a osvéta

A Kluby se podili i na osvétové Cinnosti ve svém regionu, v roce 2009 to bylo zejména
prostfednictvim tvorby osvétovych akci a materialll pro pfibuzné a blizké zavislych osob pro
0soby potykajici se se zavislosti.

Cesta na dno lahve a zase zpét
Akce pro sirokou verejnost Vv ramci brnénskych dnii pro zdravi.

Osvétové materialy

V ramci nasi osvétové cinnosti vznikly v roce 2009 osvétové letaky, které byly urceny
mladym lidem, ktei'i experimentuji s alkoholem, a maji vysokou konzumaci alkoholu. Dalsi
materidly byly zaméfeny na zmirfiovani rizik a ndsledkii nadmérné a Skodlivé konzumace
alkoholu, a v neposledni fad¢ tipy a rady jak zvladat craving (bazeni, chut’ na alkohol).

Kontaktni a osvétové materidly byly vytvofeny a poskytnuty samotnym konzumentim

alkoholu, ktefi citili, ze se jejich konzumace vymyka kontrole, ¢i pouze chtéji mit o alkoholu
vice informaci.
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Soutéz ,,Svét kolem nas 2009

vyznamne li§i od bezcilného jednani déti bez konickd a zalib. Tento cil byl naplnén. Z prizkumu je
znamo, ze déti, které maji své konicky, péstuji si estetické citéni a stfizlivé vidéni svéta bez excesu,

byvaji nejméné ohroZeny socialné patologickymi jevy. Utastnici vytvarnd literarni soutéZe tak
konfrontovali svlij pohled na spolecnost a svét kolem sebe s vrstevniky, srovnavali své hodnoty s
hodnotami autorit. Soutézi se zicastnily déti z celé republiky. DéEti se zGcastnili jak soutéze vytvarné,
tak literarni - tato soutéz ,,Svét kolem nas“ byla uréena pievazné pro deéti z détskych domovi a
diagnostickych ustavil. Soutézi se zucastnili déti a mladez ve véku od 5 do 19 let dle nasledujicich
vekovych kategorii:

1. kategorie 5- 9 roku
2. kategorie 10 — 14 roku
3. kategorie 15 — 19 roku

Vitézné prace vybirala odborna porota slozena z cClenti organizace. Hodnoceno bylo umélecké
ztvarnéni, celkovy dojem a myslenka.
Soutéze se zucastnily déti z riiznych koutli celé Ceské republiky v ramci vytvarné a literarni soutéze

celkem 167 soutézicich, soutézici byli z 23 kol a zafizeni pracujicich se socialné ohrozenou mladezi
(détské domovy, diagnostické tstavy, praktické skoly).
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Organizace mohla diky projektu pokracovat v tradici preventivnich ¢innosti pro déti a mladez, tedy
vjiz 16. roéniku soutéze. Problematika alkoholovych zavislosti je nejrozSifenéj$i zavislosti ve
spoleCnosti a i pfesto je opomijena a v oblasti nejméné podporovana. Vyzkumy prokazuji, ze prvni
drogou Vv soucasnych letech je nejcastéji alkohol, nasleduji cigarety a az poté ptichazeji tvrdsi drogy.
Pomoci projektu jsme mohli dat détem prilezitost vyjadfit se k celospoleCenskému tématu, kterému
jinak neni vénovana takméf Zadna pozornost a zaroven tak napliiovat a pokracovat v poslani ¢innosti
nasi organizace.
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Soutéz Slavici ve Skolni lavici 2009

Projekt byl realizovan podle pfedem stanoveného harmonogramu, to znamena, Ze soutéZ byla
vyhlaSena v ¢ervnu 2009 (uzavérka 15. 10. 2009), poté byly vyhodnocovany doslé soutézni
nahravky. Cilovou skupinou byli Zaci ZS a SS. Podobné akce jim poskytuji jednak moZnost
seberealizace, ale také jim pomahaji ziskat dostate¢né sebevédomi. Déti se piipravou na
soutéZ uci cilevédomosti a spolupraci s ostatnimi (hudebni doprovod, aranze atp.), do soutéze
se zapojuje Sirsi okruh zaktl, rodici 1 ucitelll coz vytvaii netradicni volnocasové aktivity a
plsobi preventivné. To mimo jiné znamend, Ze konecny pocet zainteresovanych lidi
v projektu byl v podstaté jesté n€kolikanasobné vyssi, nez je vyse uvedeno. Jako kazdorocné
byl o soutéz opéct obrovsky zajem a tcastnici se hromadné informovali, zda se bude soutéz
konat 1 pfisti rok.

SoutéZ byla propagovana v celostatnich denicich, v Ceském rozhlase a na ZS a SS v celé CR.
O propagaci soutéze se predeviim postaral Cesky rozhlas, ale také nae organizace
(pfedevsim oslovovani $kol, anonce na viechny krajské Gfady v CR, atd.). Na za¢atku i konci
soutéze bylo podékovano vsem sponzorim a donatortim, jenz poskytli na realizaci akce
nezbytné finan¢ni prostfedky. Akci 1ze zhodnotit jako velice uspé$nou a podatenou.
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Soutéz si neklade za cil pouze vyhledavat vynikajici jednotlivce, ale chce byt Sanci pro
vSechny, kdo maji z4jem. Také vSak chce byt motivaci pro ty méné odvazné, pobidkou pro
rodice a ucitele a impulsem pro ostatni vefejnost. Chceme-li byt narodem muzikantii, musime
détem vénovat mnohem véEtsi pozornost v ptistupu k hudebni vychové a smyslu pro krasu. Jsou
to hodnoty, které jsou trvalé a détem prospésné po cely Zivot.

Celkové lze fici, Ze projekt splnil sviij ucel a zadani. Celkovy dopad projektu je mnohem vétsi,
protoze Skoly potadaji sva piedkola soutéze, kde je zapojeno a soutézi nejméné 5x tolik déti a
student.

Vyzkum ,,Mladez a drogy 2009

Cilem prizkumu je zjistit stav zneuzivani ndvykovych latek na zakladnich a stfednich
Skolach v Brng; urcit, s jakymi drogami se zaci nejcastéji setkavaji, které¢ drogy jsou drogami

.....
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s drogou a zda v jaké mife v uzivani navykovych latek respondenti pokracuji. Tato zji§téni by
mohla (a méla) pomoci pii koncipovani preventivnich aktivit pro danou cilovou skupinu.
(napf. zaméfeni na primarni, sekundarni, terciarni prevenci, $ir$i spoluprace s rodinami atp.)

Priizkumu se zcastnilo celkem 21 $kol z mést z Jihomoravského kraje.

Celkovy pocet respondenti byl 2015 0sob — z toho ze zakladnich $kol 980, ze §kol stéednich
909 a z vyssich odbornych skol 126 respondentt.

Prizkum byl anonymni a dobrovolny data budou archivovana po dobu jednoho roku na
adrese A Klubti CR o.p.s. Skolam, které na prizkumu spolupracovaly, jejich Zakim,
studentim a pedagogtim mnohokrat dékujeme. Bez jejich spoluprace by nebylo mozné
prazkum realizovat. Uvedené analyzy jsou platné pro zkoumany soubor. Prizkum vznikl za
finan¢niho ptispéni Odboru zdravi Magistratu mésta Brna.

Nasi respondenti byli ve veéku 11-20 let, byli to Zaci druhého stupné zakladnich skol a
studenti stfednich skol (v¢€. ucilist) a vyssich odbornych $kol. Tito vSichni byli rozdéleni do
dvou vékovych kategorii: 11-15 let, resp. 16-20 let. Na grafickém znazornéni vidime, ze se
nam seSlo vice dotaznikli ze zdkladnich $kol, ty vyplnilo celkem 1160 zakd, tedy 57,6 %,
oproti 853 studentiim sttednich a vyssich odbornych skol, tedy 42,4 %.

Prazkum uzivani navykovych latek realizuji A Kluby kazdoroc¢né jiz od roku 1997. Data s
ptedchozich prizkumi jsou archivovana a muzeme proto leto$ni vysledky srovnat s vysledky
predchozich let.

Celkové lze shrnout, Ze v porovnani s vyzkumy z minulych let (napi. v roce 2005 to bylo 26 %), kdy
se procento zaku, ktefi uvadi, ze pravidelné uzivaji néjakou navykovou, snizoval, v roce 2006 (39 %)
a vroce 2007 (34 %), se v letosnim roce seslo 29 % respondentu, kteti uzivaji néjakou navykovou
latku pravidelné, coz svédc¢i o mirném poklesu pravidelné konzumace navykovych latek.

Co se tyCe prvnich navykovych latek, se kterymi se respondenti tohoto vyzkumného souboru
setkavali, tak nejcastéj$i prvni navykovou latkou je alkohol, a to u 841 respondenti z 2015, tedy
41,7% respondentl pfichazi nejprve do kontaktu s alkoholem.

Na druhém misté jsou cigarety. S cigaretami jako s prvni drogou se setkava 723 respondentl tedy
35,9%.

Viibec nejcastéji probiha prvni kontakt s prvni navykovou latkou prostfednictvim kamarada/ky, a to
ve 39,9 % pripadt (803 respondentti z 2015). Druhym nejcastéj$im piipadem je, Ze si dotyCny prvni
navykovou latku vezme sam: 288 respondentu 14,3 %.

Za povsimnuti vSak stoji i fakt, Ze na tfetim misté se v ,,podavani“ navykové latky umistili rodice:
165 respondentt (8,2 %) uvedlo, Zze prvni kontakt s prvni navykovou latkou mu zprostredkovali
rodi¢e, dalSich 100 (5 %) pak jako prvniho zprostiedkovatele uvedlo nékoho z rodiny.

Co se tyce pravidelného uzivani nadvykovych latek u déti a mladeze, nejcastéjsi ndvykovou latkou,

kterou respondenti uvadi, jsou cigarety (35,7 %), hned v zavésu na druhém misté se umistil alkohol
(32,2 %) a marihuana (12,4 %).
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Cigarety pravidelné uziva 719 respondentt, tedy 35,7 % dotazanych, pricemz z toho denné kouii 436
respondentd, tedy 21,6 % respondenti kouii denné.

Ve druhé vekové kategorii 16-20 let pravidelné kouti 400 respondentd, a to z celkového poctu 853,
tedy témét 50 %. Pricemz z téch, co pravidelné koufti, 68 % uvedlo, Ze koufi denné.

S pravidelnym uzivanim alkoholu ma zkusenost 32,2 % respondentd. Pri¢emz 10,3 %z celkového
poctu respondenti uvadi, Ze piji pfiblizné 1x tydné.

Z vyzkumu vyslo dale najevo, Ze sice vét§ina respondentli povazuje informace, které maji o alkoholu
a cigaretach, za dostatecné. Navzdory tomu vsSak drtiva vétSina respondentll nezodpovédéla, jaké
mnozstvi pozivani alkoholu povazuje za rizikové. U cigaret se vyskytuje vysoka tolerance rizikovosti:
15,5 % respondentll povazuje za rizikové koufeni 5 krabic¢ek tydné, 12 % dokonce 6-10 krabicek
tydné.

Co se tyCe vyhledani pomoci, tak respondenti nejéastéji uvadéli, Ze by se obratili na odborniky -
celkem 24,5 %. Druhym nejcéastéji uvadénym subjektem byli rodice - 13,8 %. Na téetim misté by se
pomoci zhostili sami respondenti - 9,3 %.

Respondenti byli dotazovani i na misto odborné pomoci, kterou by v piipadé potieby vyhledali.
Nejcastéji respondenti uvadéli, Ze by se obratili na kontaktni centra (drogové agentury, aj.) a to ve
26,3 %. Dalsi vyznamnou odbornou pomoci pro tento vyzkumny vzorek je linka duvéry, celkem 16,3
%. Na tietim misté se umistily zdravotnické sluzby (l€kat, 1é¢ebna), na Ctvrtém misté se objevovala
skola.

Vzdélavani pracovniku

V roce 2009 absolvovali pracovnici A Klubt fadu vzdélavacich aktivit napt.: Ostrov rodiny,
Prace s télem v psychoterapii (Body-mind centering), aj.

Mimo to naSi pracovnici navstivili Denni stacionat Ondiejov za ucelem vymény zkuSenosti
dobré praxe.

Socialni pracovnice zapocala vycvik v socialnich dovednostech pii podporovaném
zameéstnani, realizovany v ramci ¢esko-danského projektu Reintegra.

Vedouci ambulantnich sluzeb zapocala ctyflety integrativni psychoterapeuticky vycvik
v Satiterapii.

Pracovnici absolvuji vzdélavaci aktivity na zdklad¢ individudlnich vzdé€lavacich plant
aktualizovanych vzdy na pfelomu roku. Pracovni tym je pravidelné supervidovan v ramci
tymové supervize — odbornym externam supervizorem je PhDr. Ing. Karel Hajek, Ph.D.
Socidlni pracovnice, psycholozka a vedouci ambulantnich sluzeb pracuji také pod
individualni supervizi MUDr. Heleny Hajkové.
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Nas tym — soucasné personalni obsazeni

Martin Kli¢ — vykonny feditel

Mgr. Bc. et Bc.Veronika Surafiova — zastupkyné feditele, vedouci ambulantnich sluzeb
Mgr. Eduard Lenner, vedouci CPZ

Mgr. Lenka Pauknerova - psycholog

Mgr. Marcela Severova, Ph.D. — projektova manazerka, socialni pracovnice

Jana JaroSova, DiS. — socialni pracovnice

Jitka Vaclavkova — administrativni pracovnice
Gabriela Senkova - Gcetni

Bc. Jifina Havli¢kova, DiS. — socialni pracovnice (od listopadu 2009 na matetské dovolené)
Mgr. Tereza Novakova DiS. - psycholog, socidlni pracovnik (od fijna 2007 na matefské

dovolen¢)

Tymova supervize: PhDr. Ing. Karel Hajek, PhD.
Individualni supervize: MUDr. Helena Hajkova
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Z.avér — Zhodnoceni roku 2009

Diky naSim sluzbam byla v roce 2009 poskytnuta pomoc a péce 1 087 klientaum, bylo
uskute¢néno 17 704 kontakta a poskytnuto 6 652 intervenci.

Sponzofi a donatori

/

>
Jihomoravsky kraj 2R | " I ¢ I

Financni zprava — vykaz zisku a ztrat

Vydaj celkem: 2724 000 K¢
Materialové naklady 190 000 K¢
Sluzby celkem 808 000 K¢
osobni néklady celkem 1 656 000 K¢
ostatni ndklady celkem 48 000 K¢
odpisy 22 000 K¢
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Piijmy celkem: 2708 000 K¢

Mésto Brno 484 000 K¢
Jihomoravsky kraj 436 000 K¢
MPSV CR 1 756 000 K&
Pfijaté dary 31 000 K&
Jiné vynosy 1000 K¢
Hospodaisky vysledek: - 16 000 K¢

Organy obecné prospésné spoleénosti A Kluby CR

Spravni rada:

Mgr. Véra Novakova
Petr Janacik

Tomas Dresler
Predseda spravni rady
Mgr. Véra Novakova
Vykonny ieditel
Martin Kli¢

Kontaktni udaje:

A Kluby CR, o.p.s.

Sidlo: Krasova 45, Jedovnice
Tel./fax: 516442528

Email: akluby@akluby.cz
Statutarni zastupce: Martin KIi¢

Registrace u krajského soudu v Brné: 14.8.2000
1CO: 262 21 268

Bankovni spojeni: Komeréni banka Blansko
Cislo uétu: 86 -1114200267/0100
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Programy a pracovisté:

DetaSované pracovisté Dukelska
Ekonomika, administrativa a velin
Vykonny Feditel: Martin KIi¢
Dukelska 70

Brno 614 00

Tel/fax: 545 212 551

Email: akluby@akluby.cz

DetaSované pracovisté Rokycanova
Terapeutické centrum Rokycanova
Vedouci: Mgr. Bc. et Bc. Veronika Suréaiiova
Rokycanova 48

Brno 615 00

Tel: 548 211 860

Email: veronika.suranova@akluby.cz

Poradna a podpora zaméstnanosti — Centrum podpory zaméstnanosti
Vedouci programu: Mgr. Eduard Lenner

Ktenova 62a

Brno 602 00

Tel: 541 247 233

Email: vedouci.zamestnanosti@akluby.cz

A Klubicko — projekt hlidani déti ze socialné znevyhodnénych rodin
Odborny personal: Bc. Zdeika Klimesova, Lucie Havlikova

Kienova 62a

Brno 602 00

Tel: 604 535 763

Email: aklubicko@akluby.cz
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