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Slovo tivodem

Motto:
Umirdme horsi, neZ jsme se narodili.
Je to chyba nase, nikoli pfirody.
Seneca

Cas od ¢asu nechavam plynout své myslenky,
premyslim proc je svét jaky je, jakou roli hraje
¢lovék v tomto svété, co viechno ovliviiuje
lidi na jejich cesté Zivotem. Mohu fici hned
Uvodem, ze jsem nevymyslel nic o tom, jak
trvale ovlivnit ¢lovéka, aby ruku v ruce se
starnutim, nabytou moudrosti a dosazenym
vzdélanim, byli lidé lepsi a lepsi. Nezbyva mi,
nez se smifit s konstatovanim Senecy, ,horsi
jsme proto, Ze je to nase chyba.”

Nebo snad Ize najit pevny bod, kde zacina
negativni proménallidi, kdy znevinného dité-
te se stava ¢lovék se viemi jeho nectnostmi
a temnymi strdnkami? Stejné jako nelze na-
jit jediné misto v Zivoté, kdy se z normalné
fungujiciho obcana stava clovék zavisly na
alkoholu, stézi asi najdeme bod zvratu. Nebo
pocatek zla. Konec je jisty, pocéatek nezietelny.
Néjaka vyssi inteligence zfejmé pocitala
s tim, Zze vSechno na svété musi byt v rov-
novaze. Tak jsme k dobru dostali do vinku
zlo, k lasce nendvist, k prejicnosti zavist. To
vsechno ma velmi blizko k sobé&, neexistuje

zadnd pevnd hranice. Laska se velmi snadno
zméni v nendvist, ale co je pro jednoho dobro,
muze byt pro druhého zlo. Ve svété, kde
tisickrat opakovand lez se stavad pravdou,
kde cest ¢lovéka je povazovana za slabost,
se mnozi lidé ztraceji.

Moznda proto se tam, kde moralka upada,
socialni citéni je na obtiz a lidé v touze po
majetku jsou schopni jit hlava nehlava, je
nadmérné piti alkoholu problém. Dokonce
velky problém. Pokud mé nas stat z celkového
poctu cca 10 mil. obyvatel témér 750 000 lidi
zavislych na alkoholu, o nécem to svédci.
NemUZeme spasit svét, proto jsme se jali
napravovat alespon nékteré problémy, které
Zivot pfinasi. Nase organizace A Kluby CR
0.p.s. je primarné zamérena na pomoc lidem,
ktefi se vinou nadmérné konzumace alkoholu
ocitli v obtizné zivotni situaci.

Diky podpote statu, kraje, mésta Brna i Evrop-
skych socidlnich fondG se ndm dafi stéle vice
rozvijet sluzby obyvatelstvu. Diky zamést-
nancdm, ktefi pracuji vysoce profesionalné,
se to dafi stale kvalitnéji.

Diky bohu, ze to tak je.
Martin Klic¢
vykonny feditel




Poslani

A Kluby CR o.p.s, poskytuji odbornou
pomoc lidem v nepfiznivé Zivotni a socialni
situaci. Specializujeme se na poradenstvi pfi
zavislosti na alkoholu, lécich a patologickém
hracstvi. Pomahame lidem v 1é¢bé a nasled-
né péci, poskytujeme podporu a poraden-
stvi jejich blizkym a realizujeme projekty na
podporu zaméstnanosti pro lidi znevyhod-
néné na trhu prace. V Brné jsou k dispozici
dvé specializovana centra - Terapeutické
centrum Rokycanova a Centrum podpory
zaméstnanosti Kienova.

Nase organizace poskytuje Ctyfi druhy soci-
alnich sluzeb, jez jsou registrovany Krajskym
uradem Jihomoravského kraje, Odborem soci-
alnich véci, Zerotinovo ndmésti 3/5, Brno.

» odborné socialni poradenstvi - A poradna,
jejimz poslanim je poskytovat poradenstvi
a terapii v ptipadech problému
s alkoholem, Iéky a gamblerstvim
(patologickym hracstvim), a to nejen lidem
zavislym, ale téz jejich blizkym.

sluzby nasledné péce - jejich poslanim
je podpofit osoby, které se odpoutévaji
od zavislosti na alkoholu, lécich ¢i
hracstvi, prodélaly dstavni ¢i ambulantni
|é¢bu anebo abstinuji.

kontaktni centrum - poslanim
kontaktniho centra je poskytovat
informace lidem, ktefi se potykaji

s problémy zavislosti na alkoholu, [écich
¢i hracstvi. Pomahame vyfesit naléhavou
krizovou situaci, zorientovat se

v problému a zprostifedkovat Iécbu.

odborné socialni poradenstvi -
poradna a podpora zaméstnanosti
— poslanim téchto sluzeb je pomoci

lidem znevyhodnénym na trhu prace
najit vhodné zaméstnani ¢i zlepsit svoji
pozici na trhu prace.

Nasi vizi je poskytnout uceleny komplex
sluzeb, které pomuzou lidem dlouhodobé
zvladnout svoji zavislost a znovu se zaclenit
do spole¢nosti.

Predpokladame, ze nikdo nezveda sklenic¢ku
¢i lahev proto, aby se stal zavislym. Na zavis-
lost nahlizime jako na slozity a provazany
systém negativnich souvislosti, které mohou
vést k nekontrolovatelnému nutkani opako-
vat své chovani bez ohledu na jeho dlouho-
dobé dusledky. Ve stfizlivosti vidime moz-
nost, jak byt pfitomny v Zivoté a ve svété,
jak byt v kontaktu sdm se sebou. Abstinenci
proto vnimame jako prostredek k dosazeni
jinych Zivotnich cild.

Pomahame porozumét impulstim, které vedou
v opakovanou, a Zivot ¢i zdravi ohrozujici,
zavislost. Nabizime poradenstvi, terapii a dolé-
¢ovéani nejen osobam zavislym, ale i jejich
rodinnym pfislusnikiim a blizkym osobam.
Nase sluzby jsou zalozeny na principech
dobrovolnosti a anonymity. Nehodnotime
a nesoudime. Véfime, Ze zména je mozna.




SOUHRN VYROCNI ZPRAVY
Dulezité udalosti roku 2010

Unor

« zahajeni realizace projektu ,Centrum
podpory zaméstnanosti pro osoby
ohrozené alkoholismem a psychickymi
problémy” financovaného z ESF

» ukonceni provozu A Klubicka

Duben

« zahajeni realizace projektu ,Ndasledna
péce pro zavislé na alkoholu,
financovaného z ESF

« Ucast pracovnikl na AT konferenci

Kvéten

 zprovoznéni nového detasovaného
pracovisté — Terapeutické centrum
Rokycanova.

« zahajeni realizace projektu ,Komplexni
program sluzeb pro uplatnéni na trhu
prace pro nizkokvalifikované osoby”
financovaného z ESF

Cerven
slavnostni otevieni Terapeutického
centra Rokycanova

Srpen

10. vyroci vzniku obecné prospésné
spole¢nosti A Kluby CR

Zafi

Brnénské dny pro zdravi - den otevienych
dvefi v CPZ a prednaska Dité a pocitac

Prosinec

« benefi¢ni koncert v Budoaru

« vanocni vecirek pro uzivatele sluzeb,
zaméstnance, spratelené organizace
a podporovatele

Klienti a prace s nimi

A Poradna

« Pocet klient(: 99

« Intervence: 942

« Kontaktu s klienty: 2538

Kontaktni centrum

o Pocet klient(i: 841

« Intervence: 2620

« Kontakty s klienty: 7966

Nasledna péce

« Pocet klientd: 127

« Intervence: 3014

» Kontakty s klienty: 9142

Centrum podpory zaméstnanosti

« Pocet novych uzivatel( sluzeb celkem: 184
(ztoho pocet uzivatell zapojenych
do projektt financovanych z ESF: 58)

« Pocet uzivatell jednorazového
poradenstvi: 20

« Pocet dlouhodobych uzivatell sluzby: 164

« Celkovy pocet kontakt(: 6489

« Celkovy pocet intervenci: 3869

Preventivnich programii pro skoly
se Ucastnilo:

« 282 7aku

« 1842 intervenci

» 5526 kontaktu

Celkem:

» 1543 klient(

* 12287 intervenci
« 31671 kontakt(



Pocet klientt

I Kontaktni centrum (42 %)

[l Preventivni programy
pro Skoly (21 %)

I Nasledna péce (15 %)

I Centrum podpory
zaméstnanosti (14 %)

W APoradna (8 %)

Pocet intervenci

I Centrum podpory
zaméstnanosti (58 %)

M Preventivni programy
pro skoly (17 %)

I Nésledna péce (10 %)

I A Poradna (8 %)

I Kontaktni centrum (7 %)

Pocet kontaktu

M Preventivni programy
pro skoly (31 %)

Il Centrum podpory
zaméstnanosti (22%)

I Nasledna péce (19 %)

I APoradna (14 %)

M Kontaktni centrum (14 %)

Rozpocet za rok 2010

P¥ijmy:

Magistrat mésta Brna 356 000 K¢
Jihomoravsky kraj 506 000 K¢
Minister. zdravotnictvi 220 000 K¢
MPSV 1630000 K¢
Trzby ze sluzeb 91 000 K¢
Dary 57 000 K¢
Granty EU 4764 000 K¢
Celkem 7 624 000 K¢
Vydaje:

Materidlové naklady 1213 000 K¢
Energie 208 000 K¢
Nakup sluzeb 1733000 K¢
Mzdové néklady 399 000 K¢
Zakonné soc. pojisténi 1023 000 K¢
Ostatni naklady 31 000 K¢
Odpisy 11 000 K¢
Celkem 7 618 000 K¢

Hospodarsky vysledek 6 000 K¢




VYKAZ ZISKU A ZTRAT

Spotiebované nakupy celkem m

spotieba materialu 1213
spotieba energie 202
spotreba ostatnich dodavek 3
cestovné 12
ostatni sluzby 1721

| Osobninakladycelkem | 4422
mzdové naklady 3399
zakonné socidlni pojisténi 1023

| Danéapoplatkycelkem | 2
ostatni dané a poplatky 2

Ostatni naklady celkem m
3

smluvni pokuty a uroky z prodleni
ostatni pokuty a penale

jiné ostatni naklady 19

Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravovanych polozek celkem m

odpisy dlouhodobého majetku

Poskytnuté prispévky celkem m

Dai z pFijmu celkem

Uctova trida 5 celkem




VYNOSY v tis. K¢

Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem
trzby z prodaného zbozi
Zména stavu vnitroorganizacnich zasob

Aktiva celkem

Ostatni vynosy celkem

Trzby z prodeje majetku, zauctovani rezerv a opravnych polozek celkem

Prijaté prispévky celkem
pfijaté prispévky (dary)

Provozni dotace celkem 7476

provozni dotace 7476

Uctova trida 6 celkem 7624

VYSLEDEK HOSPODARENi PRED ZDANENIM v tis. Ké

6

VYSLEDEK HOSPODARENIi PO ZDANENI v tis. Ké

6




Pracovisté

A Kluby CR v roce 2010 provozovali dvé pra-
covisté. Jejich rozdéleni vzniklo na zakladé
poskytovanych sluzeb, které se vzajemné
doplnuji. Zastita a odborna garance obou
center z(Ustava na vedeni a spravni radé
obecné prospésné spolecnosti.

Terapeutické centrum
Rokycanova

Rokycanova 48

61500 Brno

tel.: 548 211 857

e-mail: rokycanova@akluby.cz

V kvétnu roku 2010 jsme otevreli nové pra-
covidté A Klubd CR - Terapeutické centrum
Rokycanova, které se specializuje na social-
né terapeutickou pomoc osobam zavislym
na legalnich drogach. Centrum disponuje
zdzemim pro odborné poradenstvi i vol-
nocasové aktivity. Prostory jsou vybaveny
¢tyfmi terapeutickymi mistnostmi, adminis-
trativnim pracovistém, kuchynkou a velkou
klubovou mistnosti pro skupinové aktivity.
Otevreni tohoto specializovaného pracovis-
té bylo slavnostné provedeno na Dni ote-
vienych dvefi 24. ¢ervna 2010, kterého se
zUcastnili i zéstupci lokalniho a krajského
zastupitelstva, spole¢né s nasimi spolupra-
cujicimi organizacemi, v¢etné klient( a pratel
A Klubti CR. Provoz centra je hrazen z dotaci
a sponzorskych dara.

Terapeutické centrum Rokycanova (dale jen
TC) se specializuje na odbornou pomoc pfi
[é¢bé zavislosti. V roce 2010 byly k dispozici
nasim klientdm tyto sluzby:

Kontaktni centrum

Kontaktni centrum je prvnim krokem k uspés-
nému zvladnuti problému. Nasi pomoc vyhle-
dévaji osoby socidlné znevyhodnéné, osoby
zavislé na alkoholu, hazardnich hrach, lécich,
pfipadné na jinych nealkoholovych drogach
véetné osob ohroZenych vznikem zavislosti.
Zé4kladem prace je snaha o navazani kontak-
tu s klientem a jeho vedeni smérem k ziskani
realistického nahledu na jeho Zivotni situaci,
déale motivace a podpora klienta ke zméné
Zivotnich navykd, abstinenci ¢i zahajeni [écby.
Cilem je i stabilizace a zlep3eni psychického,
socidlniho, pfipadné zdravotniho stavu uZiva-
tele.

Cile kontaktniho centra:

 navazat kontakt s lidmi vyZadujici pomoc
a vytvaret prostiedi davéry

» pomoct klientiim ziskat nahled na rizikové
chovani

o pomoct klientdim ziskat a udrzet motivaci
k 1é¢bé

« snizit socidlni a zdravotni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek

» pomoc a podpora k samostatnosti
a zlep3eni kvality Zivota

« pomoc v aktualni krizové situaci

« socialni stabilizace klient

« vytvéret bezpecné prostiedi pro
aktivni traveni volného casu

Kontaktni centrum je mozné navstivit osobné
nebo telefonicky ¢i e-mailem kontakto-
vat jeho zaméstnance. Pro ty, ktefi chtégji
v pocétku zUstat v anonymité, je pfiprave-
na linka davéry - 548 211 856, internetova
poradna a chatové poradenstvi na adrese
www.akluby.cz.



V roce 2010 provoz linky divéry zajistovali psy-
chologové a terapeut, internetovou poradnu
navic i socidlni pracovnik. Odborny tym linky
i poradny v druhé poloviné roku 2010 rozsi-
fili vyskoleni dobrovolnici z fad absolvent(
a studentll psychologie a priibézné se zvy-
Sovala kvalita sluzeb linky i poradny. V Cerv-
nu 2010 bylo spusténo interaktivni chatové
poradenstvi. Zajemci mohli s odbornikem
chatovat 2x tydne (vzdy v Utery a ve Ctvrtek)
vzdy po dvou hodinach. Spusténim chatu
jsme se zase o néco vice pfiblizili specifické
cilové skupiné (adolescenti, mladi dospéli),
kterd vétsinu informaci a kontaktl ziskava
v prostredi internetu.

Linku davéry a internetovou poradnu vyuzili
nejenom lidé z Jihomoravského kraje ale z celé
republiky. Sluzby chatového poradenstvi pak
na sluzby linky divéry a internetové porad-
ny obraceli samotni zavisli a jejich pfibuzni,
v mensi mife pak osoby fesici jiné problémy
se zavislosti nesouvisejici. K nej¢astéji rese-
nym tématlm patfily zavislosti (véetné zavis-
losti na nealkoholovych drogéch), vztahy,
psychické a zdravotni problémy a socialni
davky.

Ambulantni poradenstvi a terapie

- A Poradna

A Poradna je ambulantni poradenska sluzba,

kterd nabizi lidem nadmérné konzumujicim

alkohol ¢i hrajicim hazardni hry poradenstvi

apomoc. Sluzbu A Poradny mohou vyuzit jak

lidé, ktefi dosud zadnou odbornou pomoc

nevyhledali, tak ti, ktefi jiz absolvovali (Uspés-

né ¢&i neuspésné) jakykoliv druh lécby. TC

v ramci A Poradny v roce 2010 nabidlo svym

klientam:

« psychologické ¢i socidlné-psychologické
ambulantni poradenstvi

« informace o nebezpeci nadmérné
konzumace alkoholu a hazardnim hracstvi

» pomoc po skonceni ¢i prerudeni lé¢by

« krizova pomoc (v¢etné krizové pomoci
pfi relapsu/cravingu)

 odborné socialni poradenstvi (pomoc
pfi jednani s ufady, hledani zaméstnani,
bydleni, aj.)

Poradenstvi bylo poskytnuto ve forme:
« individualni

e rodinné

« skupinové

Formu poradenstvi si volil sam uZivatel
sluzeb. Déle pak byla v roce 2010 oteviena
pravidelna skupina pro pfibuzné a blizké
zavislych osob. Kona se vzdy 1x mési¢né, ve
Ctvrtek v podvecernich hodinach.

Nasledna péce - dolécovaci program
Program sluzeb nasledné péce a dolécovani
je urcen klientlim, ktefi maji za sebou lécbu,
pfipadné minimalné tfimési¢ni abstinenci
a potrebuji podporu a pomoc pfi upeviovani
nastolenych zmén. Sluzba zabezpecovala
pomoc a podporu pfi dolé¢ovani zavislosti na
alkoholu, hazardnich hrach, ¢i lécich. Hlav-
nim terapeutickym nastrojem nasledné péce
byla a je dolécovaci terapeuticka skupina,
uzivatelé vyuzivali i moznost individualnich
sezeni s terapeutem ¢i pfipadné probihala
také pdrova, nebo viceclenna sezeni, ktera
byla strukturovéna tak, aby oteviela moz-
nosti znovunavazani podporujicich rodin-
nych vazeb a vzajemné spoluprace. Sluzby
nasledné péce byly v roce 2010 vyznamné




podporeny projektem ,Nasledna péce pro
osoby zavislé na alkoholu”, jehoz realizace
byla v A Klubech CR o.p.s. zahdjena od 1. 4.
2010 a s jehoz ukoncenim se pocita k 31. 12.
2012.

Cilem sluzby bylo:
« prohlubovat a upeviiovat motivaci
smérujici k trvalé abstinenci
» podporovat uZivatele pfi dosahovani
a udrzeni zmén chovani vedoucich
k abstinenci a vyhnuti se relapsu
» podpofit uzivatele v procesu stabilizace
a zaclenovani v socialnim prostredi
« nabizet moznosti trdveni volného ¢asu
» podporovat u uzivatele jiné relaxa¢ni
mechanismy a zvladani zivotnich situaci
snizit socialni izolaci
zprostiedkovat, pfipadné zajistovat
psychodiagnostiku, terapie, poradenstvi,
psychiatrickou a socidlni péci
 navazat kontakt s rodinou uzivateld
a poskytovat poradenstvi
a zprostiedkovat rodinnou terapii

Ukolem programu nasledné péce bylo do-
koncit a zavrsit proces sociadlniho zac¢lefovani,
tj. pomoci uzivatelim stat se postupné neza-
vislymi na poskytovanych sluzbach (institu-
Ci) a Zit samostatny Zivot.

Ndslednd péce podporila uzivatele

v téchto oblastech:

« zdravotni, psychicka a socidlni stabilizace
« osvojovani dovednosti a znalosti

pro kazdodenni zZivot
« feSeni vztahovych a rodinnych problému
« feSeni otazek spojenych s praci,
pracovnim uplatnénim, kvalifikaci
« feSeni otazek spojenych s bydlenim
« fedeni otazek spojenych s dluhy

K hlavnim aktivitdm patfily

ndsledujici ¢&innosti a sluzby:

1) Kontaktovani klienti a vytvoreni

sité spolupracujicich organizaci

— bé&hem uplynulého obdobi realizace pro-
jektu se nam podafilo navézat spolupraci
s nejvyznamnéjsimi subjekty poskytujici
|é¢bu zavislosti na alkoholu v Brné, Jihomo-
ravském kraji a dalSich nejblizsich regionech.
Zvlasté si vazime otevieného prijeti a nava-
zani osobnich kontaktd v psychiatrickych
l[é¢ebnach PL Brno-Cernovice, PL Jihlava, PL
Kroméfiz, PL Jemnice, a PL Sternberk. Velmi si
cenime také spoluprace s nékterymi psychi-
atry a AT ambulancemi v Brné a Jihomorav-
ském kraji. Pro vétsi informovanost o nasich
aktivitdch jsme zacali vydavat elektronicky
obcasny informacni A-bulletin.

2) Program individualni

a skupinové poradenskote

rapeutické nasledné péce

- v rdmci této aktivity probihaly podptrné
terapeutické skupiny, individudlni, paro-
vé terapie, psychologické poradenstvi vc.
prevence relapsu. Hlavnim terapeutickym
nastrojem se stala skupina, kdy ¢lenové
uzaviené podplrné terapeutické skupiny.
Celkem se uskutecnilo 12 setkani uzaviené
terapeutické skupiny.

3) Oteviené skupiny tviircich dilen a arte-
terapie pracovaly 1 - 2 x mési¢né, vcetné
filmového klubu, ktery byl zahajen filmem P.
Zelenky Rok débla. Celkem se uskutecnilo 6
setkani arteterapeutické skupiny vcetné fil-
mového klubu.



4) Sluzby odborného socialniho
poradenstvi

- fesi problematiku obtizné socialni situace
- zaméstnani, dluhy, bydleni, socialni sité&,
zprostfedkovani zdravotni péce, poskyt-
nuti kontakt(, vcetné poskytnuti pravniho
poradenstvi. V ramci projektu jsme zapocali
spolupraci s dvéma pravniky — JUDr. L. Krdtkou
a Mgr. J. Samankem.

5) Skupinova prace s rodinami
— pravidelna setkdvani rodinnych pfislusnikd
a blizkych osob, konand 2 x mési¢né.

Socialni prace a volnocasové aktivity
pro uzivatele TC

Pro uzivatele viech zaregistrovanych sluzeb

jevnabidce také socidlniprace a poradenstvi.
Pracovalo se zejména na oblastech zvyseni

zaméstnatelnosti a uplatnéni na trhu prace, |

hledani vlastniho bydleni, mapovéni a feseni
dluhovych zavazkl v¢. pravniho poraden-
stvi, jednani se socialnimi Urady, vyfizovani
socialnich davek a zprostiedkovani kontaktu
se spole¢enskym prostfedim. UzZivatelé mohli
v rdmci socidlniho poradenstvi vyuzit indi-
vidualni poradenstvi, Job Klub, Studio Prace
a PC koutek. Kromé fizenych terapeutickych
¢innosti jsme poskytovali také volnocasové
aktivity dle potreb klientd. Zde se kladl diraz
na vyuziti volného casu, vytvoreni socidlnich
vazeb a také na rozvoj dovednosti. K dispo-
zici byly:

« artedilny - kazdé 2 tydny oteviend
skupina tvofivych dilen

« filmovy klub - 1x mési¢né promitani
tematického filmu

o PC koutek - 4x tydné oteviena PC
mistnost se 3 pocitadi s pfipojenim
na internet

e klubovna - 4x tydné

« relaxacni skupina - Tx mési¢né

Centrum podpory zaméstnanosti
Krenova 62a

Brno 602 00

tel.: 541 247 233

e-mail: krenova@akluby.cz

Centrum podpory zaméstnanosti (CPZ) je
registrovand sluzba odborného sociélni-
ho poradenstvi. Svoji ¢innosti navazuje na
naslednou péci pro lidi po 1é¢bé zavislosti
na alkoholu nebo hazardnim hrani. Posky-
tujeme tak pomoc se zvladanim tizivé situ-
ace spojené s nezaméstnanosti a socidlnim
vylouc¢enim.

Rok 2010 byl rokem rozvoje sluzby a nards-
tu pracovniho tymu i mnozstvi uzivatel(.
Pracovni tym v pribéhu roku postupné
tvorili: socidlni pracovnik, kariérni poradce,
psycholog a lektor kurzi PC dovednosti. Od
Unora také pouzivdme novy nazev: Centrum
podpory zaméstnanosti. V roce 2010 jsme
poskytovali sluzbu ve formé individualniho
socialniho poradenstvi smérovaného k napl-
novani cild sluzby a realizovali jsme projekty
financované z ESF.




Cilem CPZ je zlepsit nepriznivou socidlni
situaci osob z cilovych skupin a postarat

se o jejich rozvoj v téchto oblastech Zivota:

1) oblast profesnich kompetenci

- usilujeme o to, aby uzivatelé ziskali nebo
rozvijeli konkrétni znalosti a dovednosti
potfebné na pracovnim trhu - napf. znalost
prace na PC, znalosti potiebné k Uspéchu
na pfijimacim pohovoru, orientaci v nabidce
volnych pracovnich mist;

2) oblast socialnich kompetenci

- pomaha rozvijet takové dovednosti, které
uzivatelllm pomohou zaradit se do bézného
Zivota - napf. mit pracovni navyky, dodrzo-
vat pravidla, byt samostatny, uvédomovat
si vztahy mezi lidmi, respektovat kazdého
¢lovéka, umét komunikovat a spolupracovat
s druhymi, umét vhodné reagovat na kritiku
apod.;

3) oblast osobnostnich kompetenci

- se snazi posilovat osobnost - rozvijeni vlastni
motivace, nachazeni smyslu zivota, zvlada-
ni zatéze, otevieni nadéje do budoucnosti,
obnovit sebeddvéru, rozvijeni tvofivosti,
zvladani zatéze, pfijimani a sdélovani emoci,
povzbuzeni chuti ucit se novym vécem, mit
vliv na svij Zivot a své okoli apod.;

Konkrétné pak sledujeme

naplriovdni téchto cili:

« zvy$ovat moznosti zaméstnatelnosti

uzivatele

snizovat riziko navratu k zavislosti na

alkoholu nebo hracstvi

zvyseni pocitatové gramotnosti

a komunika¢nich dovednosti

» pomoci uzivateli zorientovat se v nabidce
volnych pracovnich mist

» podporovat zvysovani orientace ve
vlastnich pravech a povinnostech

« posilovat sobéstacnost uzivatel(

a schopnost vyuzivat vefejné dostupné
sluzby a tim pfispivat k jejich socidlnimu
zaclenéni
» podporovat osobnostni kvality uzivatele
(schopnosti, dovednosti, znalosti, aj.) tak,
aby byla zvySovana motivace
a sebeduvéra uzivatele
 zplnomocriovat a podporovat uzivatele
smérem k aktivité pfi hledani prace

Diky projektiim financovanych z ESF
prostrednictvim OP LZZ byly v roce 2010
uskutecnény ndsledujici aktivity:
Individualni socialni, kariérové

a psychologické poradenstvi

Uzivatelim zapojenym do projektu jsme
poskytovali individualni poradenstvi. Je
to zékladni ndstroj sluzeb a zdmérem bylo
naplanovat kroky k vyfeSeni uzivatelovy
nepfiznivé socidlni situace a nasledné pak
pracovat na napliovani dil¢ich ukoll a cild.
K tomuto Ucelu jsme vyuzivali principy posi-
lovani a zapojovani a zakladni principy kou-
¢ovani. Individudini psychologické poraden-
stvi absolvovalo 25 uzivatel(.

Skupinové poradenstvi

Motivacné - aktivizacni skupinové poradenstvi
- zaméfené na rozvoj socialnich a komunikac-
nich dovednosti a dovednosti k sebeprosazeni
uzivateld. Cilem bylo objevit a motivovat uziva-
tele k vyuziti vlastnich schopnosti, dovednosti
a moznosti k feSeni nepfiznivé socialni situace.
Uskutecnili jsme 4 skupinové setkani v ¢asové
dotaci 25 hodin na jednu skupinu.

Bilan¢ni diagnostika

Uzivatelé nasich sluzeb se ¢asto potykaji
s nerozhodnosti, o jakou praci se maji ucha-
zet. Cilem bilan¢ni diagnostiky je zjisténi
silnych stranek osobnosti uZivatele, stejné
tak jako téch oblasti osobnosti, které by
bylo vhodné posilit. Vystupem z testovani



je proto zprava, kterd obsahuje doporuceni,
jakym zpUsobem pracovat na celkovém roz-
voji osobnosti ve vztahu k praci i mimo ni.
Bilan¢ni diagnostiku s vyhotovenou zpravou
absolvovalo 26 uzivatel(.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Se zacéatkem realizace projektl jsme pozadali
o obnoveni akreditace kurz(l Zaklad( prace
na PC v ¢asové dotaci 40 a 70 hodin. Nasled-
né jsme v druhé poloviné roku obdrzeli akre-
ditaci dvou novych kurzd, rozsifujicich zaklady
prace na PC o nové dovednosti. Jedna se
o kurz Zaklady prace v MS Excel a Zaklady elek-
tronické komunikace. Celkové jsme uskutec-
nili 5 béhd kurzd.

Studio prace - oteviena PC uc¢ebna

s pfipojenim na internet

Se zahdjenim realizace projektu jsme zménili
nazev pocitacové ucebny na ,Studio prace”.
UZivatelé nasich sluzeb maji moznost vyuzi-
vat otevienou PC ucebnu za Ucelem feseni
své nepriznivé Zivotni situace — vyhledavat
pracovni nabidky, kontaktovat zaméstnava-
tele. Frekventanti kurz(i maji moznost pro-
cviCovat své znalosti pfi praci s PC. Celkové
vyuzilo této moznosti 83 uzivatell pfi 892
navstévach.

Pracovni mista na zkousku

Jednou z aktivit projektd je vytvafeni pra-
covnich mist na dobu urcitou u zaméstna-
vatelll na otevieném trhu prace. Jedna se
0 nova pracovni mista, pfedstavujici narust
pracovnich mist u zaméstnavatele. Na tak-
to vytvofené pracovni misto, po obsazeni
Ucastnikem projektu, poskytujeme zamést-
navateli pfispévek na mzdové naklady.
V roce 2010 jsme takto zaméstnali 2 uZzivatelky
a pfipravili jsme vytvoreni dalsich 16, které
obsadime na zacatku roku 2011.

Preventivni programy

Preventivni program A Klubl CR je zaméfen
predevsim na mladez a dospivajici. Smyslem
nasich preventivnich program0 je ukdazat
nejen nebezpedi zavislosti, ale hlavné moti-
vovat mladez k aktivnéjsimu a zdravéjsimu
vyuziti volného ¢asu a formovani osobnosti.
V prabéhu roku 2010 byly realizovény tyto
aktivity.

Slavici ve Skolni lavici.

Tento projekt je realizovan po celou dobu
existence A KlubU. V uplynulém roce probéhl
jiz jubilejni 10. ro¢nik celostatni pévecké sou-
téze ,Slavici ve Skolnf lavici”.

Vroce 2010 byly otevrieny dvé kategorie:
1. kategorie: 10 - 14 roka
2. kategorie: 15 - 19 rokU

Ze 465 doslych nahravek bylo vybrano
odbornou porotou 25 finalistd z obou kate-
gorii, ktefi 8. 10. 2010 v Séle Bretislava Bakaly
v Brné vystoupili ve findle pévecké soutéze
pfed porotou a publikem.

Svét kolem nas.

Je vytvarna a literarni soutéz pro déti a mla-
dez z celé Ceské republiky. V roce 2010 se ji
zucastnilo 1560 déti a studentd ze 112 skol.
SoutéZ je rozdélena do vékovych kategorii
a na vytvarnou a literarni tvorbu.

1. kategorie (5 - 9 let):
Vytvarna tvorba: ,Zazitky z prazdnin“

2. kategorie (10 - 14 let):

Literarni tvorba: ,,Nejdulezitéjsi clovék
mého Zivota”

Vytvarna tvorba: ,Zivotni styl mladé
generace”




3. kategorie (15 - 19 let):

Literarni tvorba: ,Dobro a zlo v nasi
spole¢nosti”

Vytvarna tvorba: ,V propasti zavislosti”

Besedy se skolami

Cilem bylo pomoci zakiim zaujmout zdravé
kriticky postoj k alkoholu jako pfirozené sou-
¢asti euroamerické kultury. Jejich programem
bylo:

1. upozornit na moznd zdravotni'rizika spojend

« s nadmérnym dlouhodobym uzivanim
alkoholu

« s narazovym pitim (binge drinking)
typickym pro cilovou skupinu - mladistvé

2. poukdzat na socidlni a psychologické
dopady uZivdni alkoholu

3. rozsitit povédomi o alkoholové zdvislosti
jako o fenoménu, ktery se tykd vsech
socidlnich skupin populace vcetné adolescentt
a mladych dospélych

4. oteviené hovofit o mytech spojenych
s uzivdnim alkoholu

5. smérovat k odstranéni tabu, kterd se
s uzivanim alkoholu ve spolecnosti poji

6. vést nezletilé k zodpovédnosti za
vlastni zdravi

Z4ci pozitivné hodnotili moznost oteviené
mluvit o alkoholu, v€etné vlastnich zkuse-
nosti s nim. Jejich kladna reakce na danou
problematiku ukézala, ze mé& smysl i nadale
v podobnych besedach intenzivné pokraco-
vat. U nékterych zaka doslo k reflexi ohledné
alkoholu jako latky, vedle které je tfeba naucit
se Zit a s kterou je nutné umét zachazet.

Benefiéni koncert

Dne 2. 12.2010 probéhl benefi¢ni koncert na
podporu planovaného programu socialni-
ho bydleni. V prostorach klubu Budoar, ktery
provozovatel MYMO group a.s. propUijcil zdar-
ma, ndm bez ndroku na honoraf pfi této pfi-
lezitosti zahrala kapela Alfa Rytmus. Koncert
navstivilo 60 lidi a vytézek pfispél na rozvoj
planu socidlniho bydleni. Soucasti akce byla
také vystava obraz( ze soutéze Svét kolem nas.




Vyzkum ,Mladez a drogy 2010“

A Kluby CR realizuji kazdoro¢né anketni,
anonymni prizkum zneuzivani ndvykovych
latek v Brné. Cilem prazkumu bylo zjistit stav
zneuzivani navykovych latek na zékladnich
a stfednich Skolach v Brné a blizkém okoli
a urcit, s jakymi drogami se Zaci nejcastéji
setkdvaji. Vyzkum zjiStuje, jaké drogy jsou
vymi), v jakém véku u jednotlivych skupin
dochazi k prvnimu kontaktu s drogou a zda
a v jaké mife v uzivani navykovych latek
respondenti pokracuji.

Tato zjisténi pomahaji pfi koncipovani pre-
ventivnich aktivit pro danou cilovou skupinu.
(napt. zaméfeni na primarni, sekundarni,
terciarni prevenci, sirsi spoluprace s rodina-
mi atp.). Vysledky prizkumu jsou verejné
dostupné na adrese www.akluby.cz.

Prizkumu se zucastnilo kromé 18 brnén-
skych také dal3ich 13 3kol z Jihomoravského
kraje. Celkovy pocet byl 3578 respondent
a to 2392 dotdzanych bylo z Brna a 1186 osob
z Jihomoravského kraje.

Plany na rok 2011

Vytvoieni novych podpiirnych projektu:

» podpora zaméstnanosti obcanu se
zaznamem v rejstiiku trestl

« prevence vzniku zavislosti na alkoholu
u ohrozené cilové skupiny — Zeny na
materské dovolené

« feSeni nadmérné konzumace alkoholu
cilové skupiny — Zeny na matefské dovolené

» projekt socidlniho podnikani

« projekt socidlniho bydleni

Dale pak rozsifeni a modernizace pocitacové
ucebny a vypracovani odborné metodiky
prace s klienty.

V planu je také ziskani certifikace Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky a celkové
zvyseni odbornosti a kvality sluzeb v posky-
tované péci.




Spravni rada:

o Mgr. Véra Novakova

o Petr Janacik

o Tomas Dresler
Piredseda spravni rady:
o Mgr. Véra Novakova
Vykonny reditel:

» Martin Kli¢

Organy obecné prospésné
spoleénosti A Kluby CR

Pracovni tym v roce 2010:
» Martin Kli¢
vykonny reditel
« Jitka Vaclavkova
asistentka reditele
« Gabriela Senkova
ucetni
 Bc. Michaela Adamcova
lektorka PC kurzi CPZ
» Mgr. Lucie Bufilova
psycholog TCR
» Mgr. Klara Harvankova (Némcova)
kariérovd poradkyné CPZ
» Mgr. Tereza Janacikova - Novakova, DiS.
psycholozka, socidlni pracovnice TCR
o Andrea Janackova, DiS.
socidlni pracovnice TCR
e Jana Jarosova, DiS.
socidlni pracovnice CPZ
e Mgr. Eduard Lenner
vedouci CPZ
o Mgr. Lenka Pauknerova
psycholozka CPZ
« Mgr. Marcela Severovd, Ph.D.
projektovd manazerka, socidlni pracovnice TCR
« Mgr. Sarka Syslova
pracovnice PR, socidlni pracovnice TCR
« Mgr. Bc. et Bc. Veronika Suréfova
vedouci TCR a ambulantnich sluZzeb
* Bc, Jifina Havlickova, DiS.
socidlni pracovnice CPZ (na rodic. dovolené)

Tymova supervize: PhDr. Ing. Karel Hajek, PhD.
Individudlni supervize: MUDr. Helena Hajkova

Kontaktni udaje:

A Kluby CR, o.p.s.

Sidlo: Krasova 45, Krasova 679 06
tel./fax: 516 442 528

e-mail: akluby@akluby.cz
Statutarni zastupce: Martin Kli¢

Registrace u krajského soudu v Brné: 14. 8. 2000
ICO: 262 21 268

Bankovni spojeni: Komeréni banka Blansko
Cislo Gi¢tu: 86 - 1114200267 / 0100

Detasované pracovisté Dukelska
Ekonomika, administrativa a velin
Dukelska 70, Brno 614 00

tel./fax: 545 212 551

e-mail: akluby@akluby.cz

Vykonny feditel: Martin Kli¢

Terapeutické centrum Rokycanova
Rokycanova 48, Brno 615 00

tel.: 548 211 860

e-mail: rokycanova@akluby.cz

Poradna a podpora zaméstnanosti
- Centrum podpory zaméstnanosti
Krenova 62a, Brno 602 00

tel.: 541 247 233

e-mail: krenova@akluby.cz



Projekty Evropského socialniho
fondu Operacniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost

Operac¢ni program Lidské zdroje a zamést-
nanost (OP LZZ) fizeny Evropskym social-
nim fondem (ESF) je zaméreny na snizovani
nezaméstnanosti prostfednictvim aktivni
politiky trhu prace, profesniho vzdélavani,
dale na zaclefiovani socialné vyloucenych
obyvatel zpét do spolec¢nosti, zvysovani kva-
lity vefejné spravy a mezinarodni spolupraci
v uvedenych oblastech. V rdmci tohoto pro-
gramu byly v roce 2010 realizovany tfi pro-
jekty financované EU.

Nazev projektu: Centrum podpory
zaméstnanosti pro osoby ohrozené
alkoholismem a psychickymi problémy
Datum zahdjeni: 1. 2. 2010

Nazev projektu: Komplexni program
sluzeb pro uplatnéni na trhu prace
pro nizkokvalifikované osoby
Datum zahdjeni: 1. 5. 2010

Nazev projektu: Nasledna péce pro zavislé
na alkoholu
Datum zahdjeni: 1. 4. 2010

Dékujeme vsem,
ktefi nas v roce 2010
podporili

« Obor socialni péce Magistratu mésta
Brna - OSP MMB

 Obor skolstvi, mladeze a télovychovy
Magistratu mésta Brna OSMT MMB

« Protidrogova prevence MMB - obor
zdravotnictvi

« Obor socialnich véci Jihomoravského kraje

« Obor $kolstvi, mladeZe a télovychovy
Jihomoravského kraje — oblast
protidrogové prevence

« Ministerstvo zdravotnictvi CR

« Ministerstvo préace a socialnich véci CR

« Evropsky socialni fond

« Ing. Vlastimil Chladek, feditel Dopravnich
staveb Brno s.r.o.

» Mgr. Eduard Lenner




Kluby

A Kluby CR, o.p.s.,
Linka diivéry: 548 211 856

www.akluby.cz
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