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1. UVODNI SLOVO REDITELE

~ MARTIN
KLIC

Je snaha o rozsifeni programu |éCby zavislosti na alkoholu pouhym rozmarem nékolika
desitek odbornikd nebo muze zachranit stovky Zivot(, v neposledni fadé i financ¢nich
prostredk(?

Podle studie zvefejnéné v Casopise European Psychopharmacology rostouci pocet lidi,
|éCenych ze zavislosti na alkoholu, pfindseji EU prospéch. Vzdyt zavislost na alkoholu je
odpovédna za 70 procent vSech umrti zpuisobenych alkoholem. Alkohol je toxicky pro
vétsinu télesnych organ, pricinou 60 typl poruch a nemoci je alkohol. V zemich EU se 1é¢i v
Ustavni 1é¢bé 8% zavislych, naproti tomu v Ceské republice se 1é¢i pouze 5% lidi ( 10 000
ambulantné a 27 000 ustavné v roce 2010), ktefi piji Skodlivym nebo rizikovym zplsobem.
Pocty lé¢enych v CR od roku 2005 pravidelné klesaji jako dasledek horsi dostupnosti lécby.

Lécba alkoholové zavislosti stoji zdravotni pojis tovny ro¢né 675 milionl korun, vydaje na
l[é¢bu nemoci, pfimo souvisejicich se Skodlivym nebo rizikovym pitim alkoholu jsou



desetindsobné. Celospolecenské naklady, pfimo souvisejici se zneuzivanim alkoholu jsou 16,4
miliardy korun. Je tedy ziejmé, Ze nejlevnéjsi cestou je alkoholovych zavislosti je [é¢ba.

V posledni dobé je tématem dne snizovani vydajl statu na vsech frontach. Jak se stalo uz
,dobrym zvykem” v Ceské republice, ministerstvo financi, potazmo vlada, snizuje vydaje
predevsim tam, kde je vydajl nejméné a kde jsou nejvice potiebné. Ve svém dlsledku jsou tyto
uspory kontraproduktivni, nebo’t podfiznuté vydaje zplsobuji snizeni HDP statu, roste
nezaméstnanost i pocty téch, kdoz potiebuji pomoci.

V pripadé lécby zavislosti na alkoholu by se pravé podpora statu vyplatila nejméné
desetinasobné. Nelze viak vie pfevadét pouze na penize. Skody na vychové déti v rodinach
alkoholikd, socidlni propad i nefunkénost téchto rodin se neda penézi vycislit.




A Kluby CR, 0.p.s.

Jsme obecné prospésna spole¢nost poskytujici odbornou pomoc a podporu osobam v neptiznivé
zivotni a socialni situaci. Nasi cilovou skupinou jsou lidé zavisli na alkoholu, hazardnim hraéstvi
a lécich. Pomoc poskytujeme také jejich rodindam a blizkym. Druhou cilovou skupinu tvori lidé
dlouhodobé nezaméstnani, pfipadné uchazeci o zaméstnani znevyhodnéni na trhu prace. Nase
klienty respektujeme, nikdy je v§ak nehodnotime a nesoudime. Vétime, Ze pokud ma ¢clovék vili,
muze dokazat velké véci, mezi které zbaveni se zavislosti rozhodné patfi. Nasim klientim posky-
tujeme zdarma informace, socialni a pracovni poradenstvi, odborné terapeutické programy a v
neposledni fadé také naslednou péci.

3. HISTORIE SPOLECNOSTI

Spole¢nost A Kluby CR byla zapséna do obchodniho rejstiiku v druhé poloviné roku 2000,

od kdy jsme rovnéz zahajili poskytovani socialnich sluzeb a vzdélavani. Nase ptisobnost je
sméfovana na Jihomoravsky kraj. Vétsinu aktivit vykonavame primo v krajské metropoli, mésté
Brné. Za bezmala 12 let naseho ptlisobeni jsme tspésné realizovali fadu projektit podporenych
zejména Magistrdtem mésta Brna, Jihomoravskym krajem, Ministerstvem prace a socidlnich
véci, Ministerstvem $kolstvi mlddeZe a télovychovy a také Ministerstvem zdravotnictvi CR.

V letech 2005 - 2006 jsme realizovali projekt z opatfeni PHARE 2003 RLZ 2.1 zaméfeny na pod-
poru a obnovu kli¢ovych kompetenci u osob znevyhodnénych na trhu prace. V ramci projektu
se nam podarilo uspésné podporit 246 osob.

Od ledna roku 2007 jsme ziskali registraci jako poskytovatelé ¢tyt socialnich sluzeb, které provo-
zujeme dodnes.

Od roku 2010 realizujeme projekty financované z ESF prostfednictvim OP LZZ.

Jsou jimi:
- Centrum podpory zaméstnanosti pro osoby ohrozené alkoholismem a psychickymi
problémy
- Komplexni program sluzeb pro uplatnéni na trhu prace pro nizko-kvalifikované osoby
- Podpora zaméstnanosti pro klienty nasledné péce

Od roku 2012 realizujeme projekt ,,Na druhy pokus® uréeny pro osoby se zaznamem v rejstiiku
trestll nebo osoby, které ukoncily vykon trestu.



4. DULEZITE UDALOSTIV ROCE 2012

| UNOR

Zahdjeni vyzkumu “mladez a drogy”

| DUBEN

Zahajeni realizace projektu “Na druhy pokus” pro klienty se zaznamem v rejstfiku tresta ¢i po
ukonceni vykonu trestu.

Zahajeni slu¢ovani CPZ a TCR na jedno pracovisté - Rokycanova 48, Brno

| RIJEN

Findle a vyhlaSeni vysledki 12. ro¢niku pévecké soutéze Slavici ve $kolni lavici

| LISTOPAD

Usporadani II. adiktologické konference na téma MozZnosti a meze ambulantni 1é¢by zavislosti na
legalnich latkach a patologickém hracstvi

10

5. CILE SPOLECNOST!

Dlouhodobym cilem spole¢nosti A Kluby CR je neustalé zkvalitiiovani poskytovanych sluzeb,
odborna pomoc lidem, ktefi nase sluzby vyuzivaji a potfebuji a také roz$ifovani kapacit pro
obsluhu stale vétstho mnozstvi klienttl. Spole¢nost provozuje sluzby odborné a socialni poradny,
kontaktniho centra, nasledné péce a centra podpory zaméstnanosti. Kazda ze sluzeb ma stano-
veny dil¢i cile, jejichz napliovani vede ke zlepsovani servisu klientim.

5.1 Cile odborné a socidlni poradny

» Poskytnout odborné psychologické a socidlni poradenstvi vedouci ¢i motivujici uzivatele
ke zméné chovani ve vztahu k uzivani alkoholu, navykovych latek a hazardnim hram.

» Stabilizovat psychicky a fyzicky (zdravotni) stav uzivatele.

« ZvySovat motivaci a sebedtivéru uzivateld.

« Podporovat aktivitu uzivatelti smérem ke zméné.

» Podporovat u uzivatell jiné zptisoby feSeni problémt a aktivné pracovat na prevenci
vzniku zavislosti.

« V pripadé potfeby zprostredkovat uzivatelim navazujici sluzby.

5 .2 Cile kontaktniho centra

« Navazat nové vztahy s cilovou populaci s vyuzitim vSech informaci o jejich specifikach
a pracovat na posileni diivéry mezi ni a kontaktnim zafizenim.

» Zachytit kontakt s uzivatelem tak, aby byla maximalizovana $ance na feseni jeho
problému.

« Poskytnout anonymnim uzivatelim informace k jejich lepsi orientaci v problému
zavislosti a 0 moznostech feSeni problému (napf. informace o rozpoznani zavislosti,
o moznostech 1é¢by, o rizicich uzivani navykové latky ¢i zavislosti na hazardnich hrach).

11
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« Zajistit uzivatelim pomoc v aktualni krizové situaci a poskytnout podminky pro osobni
hygienu, pomoc pfi zaji$téni stravy a ubytovani.

« Poskytnout psychoterapeutické a socioterapeutické sluzby tak, aby byla minimalizovana
zdravotni a socialni rizika spojena s uzivanim alkoholu, hazardnim hracstvim a jinych
zavislosti. Tato intervence je sméfovana k reintegraci do rodinnych a socidlnich siti.

» Poskytnout pomoc pti uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

 Motivovat uzivatele k abstinenci ¢i k pfechodu na méné rizikové zptisoby chovani,

v pfipadé pozitivni zmény podpotit jeji udrzeni.

« Zprostredkovat, pfipadné zajistovat psychodiagnostiku, terapie, poradenstvi,
psychiatrickou a socialni péci.

« Zprostfedkovat 1écbu v zatizenich k tomu urcenych.

5.3 Cile nasledné péce

« Prohlubovat a upevnovat motivaci sméfujici k trvalé abstinenci.

« Podporovat uzivatele pfi dosahovani a udrzeni zmén chovani vedouci k abstinenci
a vyhnuti se relapsu.

« Podporit uzivatele v procesu stabilizace a zaclenovani v socialnim prostredi.

« Nabizet moznosti traveni volného casu.

« Podporovat u uzivatele jiné relaxa¢ni mechanismy a zvladani zivotnich situaci.

« Snizit socialni izolaci.

o Zprostiredkovat, pripadné zajistovat psychodiagnostiku, terapie, poradenstvi,
psychiatrickou a socialni péci.

« Navazat kontakt s rodinou uzivatelti a pomahat jim prekonat slozité obdobi, poskytovat
poradenstvi a zprostfedkovat rodinnou terapii.

5.4 Cile centra podpory zaméstnanosti

« ZvySovat moznosti zaméstnatelnosti uzivatele.

« Poskytovat soubor sluzeb zamétenych na zvyseni pocitacové gramotnosti, jazykovych
a komunikac¢nich dovednosti.

« Poskytnout uzivateli orientaci v nabidce volnych pracovnich mist.

« Podporovat zvySovani orientace ve vlastnich pravech a povinnostech.

« Posilovat sobéstacnost uzivatelii a schopnost vyuzivat vefejné dostupné sluzby a tim
prispivat k jejich socialnimu zaclenéni.

« Podporovat osobnostni kvality uzivatele (schopnosti, dovednosti, znalosti) tak, aby byla
zvySovana motivace a sebedtivéra uzivatele.

« Zplnomocnovat a podporovat uzivatele smérem k aktivité pfi hledani prace.

13



6.VIZE NA ROK 2013
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Vize roku 2013

Pro rok 2013 planujeme pouze postupné rozsifovani sluzeb a to hlavné z ekonomickych
diivodi. Nasi snahou a prvotnim tkolem je zdokonalovat stavajici sluzby na profesionalni
urovni, a umoznit jejich dalsi rozvoj. Fungovat tedy bude Kontaktni centrum jako misto
prvniho kontaktu uzivatele s odborniky nasi organizace. Ambulantni 1écba a A poradna bude
i nadale slouzit lidem, ktefi maji problémy se zavislosti na alkoholu. Individualni i skupinova
terapie je dostupné bez doporuceni lékare a je poskytovana zdarma.

Nasledna péce bude i nadale slouzit tém, kdo uspésné absolvovali 1é¢bu tstavni ¢i ambulantni,
diky dlouhodobé zavislosti vsak potfebuji dalsi dolé¢ovani. Nasledna sluzba poskytuje i zazemi
v podobé pobytovych sluzeb. Je urcena uzivateltim, ktefi se vraci z 1é¢by, nemaji vsak dostatecné
zazemi, pripadné se nemaji kam vratit a zastali by na ulici.

Centrum podporovaného zaméstnani rozsirilo tento rok podporu nezaméstnanym o cilovou
skupinu vézni po vykonu trestu. Velmi uspé$na sluzba poskytuje klientim vse potiebné pro
navrat na trh prace. Uzivatelé sluzby maji moznost absolvovat i bezplatné akreditované PC kurzy.

Letos opét probéhne prizkum o uzivani navykovych latek na skolach v Jihomoravském kraji

a mésté Brné. Vystupy prizkumu slouzi skolam ke srovnani jejich vysledki s ostatnimi $kolami
v regionu. Podle toho mohou zaméfit prevenci na svych $kolach, smérovat ji tam, kde vysledky
pruzkumu ukazuji ohrozeni nebo zvyseny vyskyt uzivani navykovych latek.

V meésici fijnu probéhne celostatni 3. Podzimni adiktologicka konference v Brné. Poradatel kon-
ference, A Kluby CR o.p.s. pocitd opét s hojnou tcasti prednésejicich i naslouchajicich. Po¢itame
s ucasti priblizné jako v lonském roce, tj. kolem 100 ucastnikii. V tomto mésici také probéhne jiz
13. Ro¢nik celostatni pévecké soutéze Slavici ve $kolni lavici.

7. ORGANY SPOLECNOSTI

REDITEL

Martin Kli¢

SPRAVNI RADA

Mgr. Klara Vaclavkova
Tomas Dresler
Ivana Kristofova

DOZORCI RADA

Mgr. Dagmar Hubackova
Romana Dreslerova
Barbora Véclavkova, DiS.
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9. TERAPEUTICKE CENTRUM ROKYCANOVA

8. ORGANIZACNI STRUKTURA

9.1 Zakladni informace

KORDINATOR Terapeutické centrum Rokycanova se specializuje na odbornou pomoc pti lé¢bé zavislosti.

° Od cervna roku 2010 nabizi socialné terapeutické sluzby osobam, které se potykaji s uzivinim
PROJEKTU TR NG RN
alkoholu, 1éka ¢i patologickym hrac¢stvim, véetné jejich blizkych. Centrum disponuje zazemim
A pro poskytovani socialniho a adiktologického poradenstvi, individualni a skupinové psychotera-

pie i volnocasovych aktivit. Provozuje tfi sluzby: kontaktni a informac¢ni centrum, ambulantni
PR MANAZER 1é¢bu a poradenstvi, naslednou péci.

Reditel centra
Bc. Radek Prudil

VEDOUCI TERAPEUTICKEHQ VEDOUCI CENTRA

CENTRA PODPORY ZAMESTNANOS Vedouci sluzeb
v Mgr.MartinSvanda PhD. - vedouci sluzeb

VEDOUCI KONTAKTNIHO

L]

°

L L
INFORMACNIHO CENTRA VEDOUCI PORADNY VEDOUCI NASLEDNE PECE

SOCIALNI PRACOVNIC SOCIALNI PRACOVNIC SOCIALNI PRACOVNIC

KARIEROVI PORADCI
L]

SOCIALNI PRACOVNICI
L]

PSYLOLOGOVE
L]
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9.2 Sluzby centra

9.2.1.Kontaktni a informacni centrum

Kontaktni centrum je uréeno pro osoby socidlné znevyhodnéné, osoby zavislé na alkoholu,
hazardnich hrach, lécich, pfipadné na jinych nealkoholovych drogach véetné osob
ohrozenych vznikem zavislosti. Zakladem prace kontaktnim centru je snaha o navazani
kontaktu s klientem a jeho vedeni smérem k ziskani realistického nahledu na jeho Zivotni
situaci, dale motivace a podpora klienta ke zméné zplsobu uzivani navykovych latek, absti-
nenci i zahajeni l1éCby. Cilem je i stabilizace nebo zlepSeni psychického, socialniho pfipadné
zdravotniho stavu uzivatele.

Pomoc uzivatelim byla realizovana prostiednictvim psychologického a odborného social-
niho poradenstvi a krizové intervence. Nedilnou soucasti prace s uZivateli kontaktniho centra
je program harm reduction zaméreny na minimalizaci negativnich dusledkd uzivani drog (v
oblasti socidlni, zdravotni i vztahové). Program harm reduction je zaméfen na ty skupiny
osob, které alkohol zneuzivaji ¢i jsou na ném pfimo zavisli a v soucasnosti nechtéji nebo z
nejriznéjsich dlvodd nemohou z uzivanim alkoholu prestat.program harm reduction
respektuje individualni volbu klienta a je zalozen zejména na poskytovani poradenstvi
ohledné strategii fizené konzumace alkoholu a edukaci ohledné zdravotnich rizik a moznos-
tech ochrany zdravi.

Pro lidi, ktefi z nejriznéjsich divodl nemohli nebo nechtéli kontaktovat odbornika osobné,
ale presto potfebovali podporu ¢i nasmérovani, byla k dispozici linka davéry a internetova -
poradna. Provoz linky dlvéry zajistovali psychologové a terapeut, internetovou poradnu pak
navic i socialni pracovnik. Odborny tym linky i poradny v druhé poloviné roku 2012 rozsifili
vyskoleni dobrovolnici z fad absolventt a studentl psychologie, ktefi tym obohatili o Cerstvé
napady a poznatky, coz se pozitivné projevilo i na kvalité sluzeb linky a poradny. V interne-
tové poradné nadale zUstava garance odpovédi do 10ti dnd. Jeden den v tydnu se podafilo
prodlouzit oteviraci hodiny linky do pozdnich odpolednich hodin.Vr. 2012 pokracovalo na

nasich webovych strankach interaktivni chatové poradenstvi. Zajemci mohli s odbornikem chatovat
2X tydne (vzdy v utery a ve Ctvrtek) vzdy po dvou hodinach. Spusténim chatu jsme se zase o néco
vice pfiblizili specifické cilové skupiné (adolescenti, mladi dospéli), kterd vétsinu informaci a kontak-
t ziskava v prostredi internetu.

Rozvoji chatového poradenstvi aktualné vénujeme velkou pozornost. Snazime se sluzbu pfiblizit
vsem vékovym skupinam, pracujeme na vylepseni technické podpory chatu, pfipraveno je spusténi
chatovaci mistnosti, kde budou lidé mezi sebou moci diskutovat na libovolné téma bez pfitomnosti
odbornika. Z analyzy prani uzivatel chatu vyplynula potfeba moci chatovat s odbornikem i ve
vecernich hodinach, coz doposud nebylo mozné. Budeme se proto snazit co nejdfive oteviraci
hodiny chatu timto smérem rozsifit.

Linku ddvéry a internetovou poradnu vyuzili nejenom lidé z jihomoravského kraje ale z celé repub-
dUvéry a internetové poradny obraceli pfibuzni lidi zavislych a samotni zavisli, v mensi mire pak
osoby fesici problémy se zavislosti nesouvisejici. K nejcastéji feSenym tématlm patfili zavislosti
(v€etné zavislosti na nealkoholovych drogach), vztahy, psychické a zdravotni problémy a socialni
davky.

V kontaktnim centru je uzivatelim nasich sluzeb opét oteviena klubovna. Klubovna umoznuje
aktivni traveni volného casu, setkavani a navazovani novych kontakt(. Uzivatell jsou k dispozici PC
s pfipojenim na internet, psychowalkmany, spolec¢enské hry, oddechova i i odborna literatura a
kuchynsky koutek s moznosti uvafit si ¢aj nebo kavu. Klubovna je pfistupna 4X v tydnu.

Statistika sluzby za rok 2012

Pocet osob

Pocet intervenci

Pocet kontaktt
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9.2.2 Ambulantnilé¢ba a poradenstvi

A Poradna je ambulantni poradenska sluzba, ktera nabizi lidem konzumujicim alkohol ¢i
hrajicim hazardni hry (v€etné sazeni) poradenstvi a pomoc, které vedou k dostatecné
informovanosti o dané problematice, souvislostech rodinnych, zdravotnich i social-
né-pravnich. Nabizi také zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, Ci
navazujicimi odbornymi zafizenimi.

Co A Poradna nabizi:

Sluzby A Poradny nabizi jednorazové nebo vicecetné poradenstvi souvisejici s konzumaci
alkoholu, zavislosti na alkoholu, hranim hazardnich her a zavislosti na hazardnim hracstvi:

« Psychologické ¢i socialné-psychologické ambulantni poradenstvi

« Informace o konzumaci alkoholu a hazardnim hraéstvi

« Pomoc po skonceni ¢i prerudeni [é¢by

« Krizova pomoc (véetné krizové pomoci pfi relapsu/cravingu)

+ Odborné socialni poradenstvi (pomoc pfi jednani s urady, hledani zaméstnani, bydleni,
aj.)

Poradenstvi poskytujeme ve formé:

« individualni (tzn. pfitomen je pouze poradce a uzivatel)

- rodinné (tzn. pfitomen je poradce, pfibuzni/blizci a uzivatel, pfipadné jen poradce a
p|“'|’buzn|'/bI|’zci bez uzivatele)

.....

Statistika poskytovanych sluzeb

skupinach ziskate v organizaci)

Formu poradenstvi si voli kazdy
uzivatel sluzeb sam.

Pocet kontaktt 6723

9.2.3 Nasledna péce

Program sluzeb nasledné péce a dolécovani byl urcen klientlim, ktefi maji za sebou Iécbu,
pfipadné minimalné tfimésicni abstinenci a potiebuji podporu a pomoc pfi upevnovani nasto-
lenych zmén. Sluzba tedy zabezpelovala pomoc a podporu pfi dolécovani zavislosti na alkoho-
lu, hazardnich hrach, ¢i lécich. Hlavnim terapeutickym nastrojem nasledné péce byla a je -
dolécovaci terapeuticka skupina, uzivatelé vyuzivali i moznost individudlnich sezeni s terapeu-
tem Ci pfipadné probihala také parova, nebo viceclenna sezeni, které byla strukturovana tak,
aby oteviela moznosti znovunavazani podporujicich rodinnych vazeb a vzajemné spoluprace.

Ukolem programu nasledné péce bylo dokoncit a zavrsit proces socialniho za¢lefiovani, tj.
pomoci uzivatelim stat se postupné nezavislymi na poskytovanych sluzbéch (instituci) a kom-
petentné zit samostatny Zivot.

Nasledna péce podpofila uzivatele zejména v téchto oblastech:

« zdravotni, psychicka a socialni stabilizace

« osvojovani dovednosti a znalosti pro kazdodenni zivot

- feSeni vztahovych a rodinnych problémi

- feSeni otazek spojenych s praci, pracovnim uplatnénim, kvalifikaci

- feSeni otazek spojenych s bydlenim

« uspokojovani duchovnich potieb a vytvareni hodnotového systému
+ samotné pfijeti socialni normy

Socialni prace-pomoc pfi vyfizovani béznych zélezitosti.

Aktivita byla pInéna v rdmci kvalitni socialni prace. Pfedevsim $lo o socidlni, pravni a
pracovni poradenstvi. Socialni prace vedla k posileni téch schopnosti uzivatele, které
vedou k jeho socidlnimu zaclenéni a k samostatném fungovani v kontextu naseho
socialniho systému.
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Rodinné a parové poradenstvi

Pro trvaly efekt abstinence je podpora rodiny a nejblizSiho okoli nezbytna — mohou pozved-
nout sebevédomi, ocenovat, motivovat, ddvat ucinné zpétné vazby, apod. UzZivatelim byla
poskytovana parova Ci viceclenna sezeni, ktera byla strukturovana tak, aby oteviela moznosti
znovunavazani podporujiciho vztahu a vzajemné spoluprace.

Aktivni spoluprace s Ié¢ebnami, Iékafi apod.

Aby byl program Uspésny, musi spolupracovat s ostatnimi lé¢ebnymi programy, zejm. s témi,
na néz navazuje-protialkoholni lé¢ba v PLC a jinych lé¢ebnach v kraji apod. PL Jihlava, Jem-
nice, Havli¢ckav Brod , Kroméfiz....

Statistika poskytovanych sluzeb v ramci projektu Nasledna péce:
Ucelnost poskytovanych sluzeb: zplisob hodnoceni efektivity Ize ¢aste¢né stanovit poétem

klientd, ktefi byli motivovani k 1é¢bé, v poméru k celkovému poctu klientU. Dale pak do urcité
miry po¢tem klientd, ktefi vyhledali kontakt a kone¢né hodnoceni samotnych klient(.

Statistika sluzby za rok 2012

Pocet osob

Pocet intervenci

Pocet kontaktU
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10. CENTRUM PODPORY ZAMESTNANOSTI

24

10.1 Zakladni informace

Sluzba Centra podpory zaméstnanosti (CPZ) je registrovana sluzba odborné socialni poradenstvi.
Je soucasti nasledné péce pro lidi po 1é¢bé zavislosti na alkoholu nebo hazardnim hrani. Poskytu-
jeme tak pomoc se zvladanim tiZivé situace spojené s nezameéstnanosti.

Cilem CPZ je zlepsit nepfiznivou socialni situaci osob z cilové skupiny.

Usiluje o jejich rozvoj v téchto oblastech zivota:

1. oblast profesnich kompetenci — usilujeme o to, aby uZivatelé ziskali nebo rozvijeli konkrétni
znalosti a dovednosti potfebné na pracovnim trhu - napt. znalost prace na PC, znalosti potfebné
k uspéchu na pfijimacim pohovoru, orientaci v nabidce volnych pracovnich mist;

2. oblast socidlnich kompetenci - usiluje o to, aby si uzivatelé rozvijeli takové dovednosti, které
jim pomohou zafadit se do bézného Zivota - napf. mit pracovni navyky, dodrzovat pravidla, byt
samostatny, uvédomovat si vztahy mezi lidmi, respektovat kazdého ¢lovéka, umét komunikovat a
spolupracovat s druhymi, umét vhodné reagovat na kritiku apod.;

3. oblast osobnostnich kompetenci - usiluje o rozvoj takovych schopnosti, které posiluji jejich
osobnost — rozvijeni vlastni motivace, nachazeni smyslu Zivota, zvladani zatéze, otevieni nadéje
do budoucnosti, obnovit sebed(ivéru, rozvijeni tvofivosti, zvladani zatéze, pfijimani a sdélovani
emoci, povzbuzeni chuti ucit se novym vécem, mit vliv na svij Zivot a své okoli apod.;

10.2 Projekty financované z ESF prostfednictvim OP LZZ

V roce 2012 probihala realizace tfi projekt( financovanych z ESF prostrednictvim OP Lidské
zdroje a zaméstnanost. V ramci realizace projektt jsme uskutecnili nasledujici aktivity:

Individualni socialni, kariérové a psychologické poradenstvi

Uzivatelim zapojenym do projektu jsme poskytovali individudIni poradenstvi. Je to zakladni
nastroj sluzeb a zamérem bylo naplanovat kroky k vyfeseni uzivatelovi nepfiznivé socialni
situace a nasledné pak pracovat na naplriovani dil¢ich ukoll a cil(. K tomuto ucelu jsme
vyuzivali principy posilovani a zapojovani a zakladni principy kou¢ovani. Individualni
psychologické poradenstvi absolvovalo 25 uZivateld.

Skupinové poradenstvi

Motivacné —aktivizacni skupinové poradenstvi - zamérené na rozvoj socialnich a komu-
nika¢nich dovednosti a dovednosti k sebeprosazeni uzivateld. Cilem bylo objevit a motivo-
vat uzivatele k vyuziti vlastnich schopnosti, dovednosti a moznosti k feSeni nepfiznivé
socialni situace. Uskutecnili jsme 4 skupinové setkani v casové dotaci 25 hodin na jednu
skupinu.

Bilan¢ni diagnostika

Uzivatelé naSich sluzeb se ¢asto potykaji s nerozhodnosti, o jakou praci se maji uchazet.
Proto je soucasti nasich poradenskych programu je bilan¢ni psychologicka diagnostika.
K diagnostice pouzivdme tuto baterii test:

- Test struktury zajm( AIST-R- orientacni metoda pro volbu povolani

- Test profesnich z&jm B-I-T Il

- DVP- Dotaznik volby povolani a planovani kariéry

- PSSI - Inventaf styl( osobnosti a poruch osobnosti

- Strategie zvladani stresu - SVF 78

- Kresba postavy

- Bochumsky osobnostni dotaznik
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Cilem bilan¢ni diagnostiky je zjisténi silnych stranek osobnosti uzivatele, stejné tak jako téch
oblasti osobnosti, které by bylo vhodné posilit. Vystupem z testovani je proto zprava, ktera
obsahuje doporuceni, jakym zplsobem pracovat na celkovém rozvoji osobnosti ve vztahu k
praci i mimo ni. Bilan¢ni diagnostiku s vyhotovenou zpravou absolvovalo 26 uzivatel( a

Kurzy pocitacové gramotnosti

Se zacatkem realizace projektll jsme pozadali o obnoveni akreditace kurz( Zaklad( prace na
PCv Casové dotaci 40 a 70 hodin. Nasledné jsme v druhé poloviné roku pozadali a obdrzeli
akreditaci dvou novych kurzu, rozsifujicich zaklady prace na PC o nové dovednosti a
prohlubujicich jiz ziskané znalosti; jedna se o kurz Zaklady prace v MS Excel a Zaklady elek-
tronické komunikace.

Studio prace - oteviend PC ucebna s pfipojenim na internet

Se zahdjenim realizace projektu jsme zménili ndzev pocitacové ucebny na,Studio prace”
Uzivatelé nasich sluzeb maji moznost vyuzivat otevienou PC u¢ebnu za ucelem feseni své
nepfiznivé zivotni situace - vyhleddvat pracovni nabidky, kontaktovat zaméstnavatele,
pfipadné frekventanti kurzd maji moznost procvicovat své znalosti pfi praci s PC.

Pracovni mista na zkousku

Jednou z aktivit projektl je vytvareni pracovnich mist na dobu urcitou u zaméstnavatel(i na
otevieném trhu prace. Jednd se o nova pracovni mista, predstavuji nartst pracovnich mist u
zaméstnavatele. Na takto vytvorené pracovni misto a po obsazeni ucastnikem projektu
poskytujeme zaméstnavateli pfispévek na mzdové naklady.

Plan na pfisti obdobi
V nasledujicim obdobi se soustfedime na rozvoj v nékolika oblastech:

A.ve vztahu k organizaci a vefejnosti

« Uspésné fizeni a management projektd financovanych z ESF

- zvySovani kvalifikace pracovnik{ a rozvoj kvality sluzby, naplfiovani standardu kvality
socidlnich sluzeb

« zapojeni do komunitniho planovani
« zvySovani povédomi o sluzbé u vefejnosti

B. ve vztahu k uzivatelim sluzby

- analyzovani potreb uzivatell sluzeb a tim zacilit adresnéjsi poskytovani sluzby a inovaci dle
vysledkl analyzy

« rozsifeni sluZzeb na jiné skupiny obtizné hledajici uplatnéni na trhu prace v spolupraci s
jinymi organizacemi napf. osoby se zaznamem v RT pod dohledem Proba¢ni a media¢ni
sluzby

« poskytovani psychologickych sluzeb v souvislosti dlouhodobou nezaméstnanosti

« rozvoj nastroje ,pracovni misto na zkousku”

« rozvoj kurzl pocitaCové gramotnosti - zvySeni mnozstvi béh( kurz( a rozsireni kapacity
ucebny PC v souvislosti se zvy3ujicimi se naroky trhu prace.

Statistika sluzby za rok 2012

Pocet osob

Pocet intervenci

Pocet kontaktt
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10.3 Vyzkumné aktivity
Vyzkum ,Mladez a drogy 2012*

A Kluby realizuji kazdoro¢né anketni prizkum zneuzivani ndvykovych latek na zakladnich
a stfednich Skolach v Brné a Jihomoravském kraji.

Cilem prizkumu bylo zjistit stav zneuzivani ndvykovych latek , urcit s jakymi ndvykovymi
latkami se zaci a studenti nejCastéji setkavaji, které navykové latky jsou nastupovymi, v
jakém véku u jednotlivych latek dochazi k prvnimu kontaktu s latkou, a zda a v jaké mife v
uzivani navykovych latek respondenti pokracuji. Tato zjisténi by mohla (a méla) pomoci pfi
koncipovani preventivnich aktivit pro danou cilovou skupinu (napf. zaméreni na primarni,
sekundarni, terciarni prevenci, Sirsi spoluprace s rodinami, prip. Skolami, atp.)

Prdzkum byl anonymni a dobrovolny. Uskutecnil se formou dotaznikového 3etfeni. Dotaz-
nikem byly obeslany v priilbéhu mésice unora viechny zékladni a stfedni $koly v Brné a
také v Jihomoravském kraji. Prlizkumu se zucastnilo celkem 40 kol z rGznych region(
Jihomoravského kraje, z toho 25 zakladnich 3kol, 6 gymnazii a 9 sttednich odbornych Skol.
Celkovy pocet respondentl byl 3468.

Vysledky prizkumu jsou verejné dostupné na adrese www.akluby.cz

11. DALSI AKTIVITY SPOLECNOSTI

11.1 Pévecka soutéz “Slavici ve skolni lavici”

Vyhlaseni soutéze : 1.4.2012
Uzavérka soutéze : 30.6.2012

V uplynulém roce probéhl jiz dvanacty ro¢nik celostatni pévecké soutéze ,Slavici ve skolni lavici”.
Tento projekt je realizovan po celou dobu existence organizace A Kluby v ramci preventivnich
programu. Tyto akce umoznuji zakim a studentim moznost seberealizace a pomahaji jim ziskat
dostatecné sebevédomi. Do soutézi se zapojuje Sirsi okruh zak(, rodict a uciteld, coz vytvari
netradi¢ni volnocasové aktivity a plsobi preventivné.

Seslo se celkem 321 nahravek.V prvni kategorii 171 a druhé kategorii 150 nahravek. Z téchto
nahravek bylo vybrano odbornou porotou 25 finalistll z obou kategorii, ktefi dne 26.10.2012 v Sale
Bretislava Bakaly ,Brno vystoupili ve findle pévecké soutéze pired odbornou porotou a publikem.
Vitézové a dalsi dva v poradi byli odménéni hodnotnymi cenami.

Vitézové soutéze:

1.kategorie

1.misto:  Petra Farikova, ZS Pod Zvonek,Cesky Té3in

2.misto:  Dominik Brychta, Ponétovice 132

2.misto:  Martin Pleyer, Gymnazium T.G.Masaryka,Hustopece
3.misto:  Anna Sedlackova, Skola popového zpévu,Olomouc

2 kategorie

1.misto:  Sabina Kasparova, Skola popového zpévu,Olomouc
1.misto: Markéta Chladov4, ZUS E.Randové,Usti nad Labem
2.misto:  Aneta Kucerkova,Hynkovska 8,Skrben

3.misto:  Lucie Pukova ,Gymnazium Matyase Lercha,Brno
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11.2 Adiktologicka konference

Z davodu zkvalitnéni prace organizace, predavani informaci, moznosti prezentace prace
organizaci které se zabyvaji |é¢bou zavislosti a patologickym hraéstvim poradala nase orga-
nizace v loriském roce jiz Il. adiktologickou konferenci na téma*“ MozZnosti a meze ambulantni
|é¢by Zavislosti na legdlnich latkach a patologickém hracstvi”. Konference se uskutecnila dne
9.11.2012 v prostorach Moravské zemské knihovny ,Kounicova 65a,Brno,v ¢ase 9-17 hodin.
Cilem konference bylo pfispét k reflexi tradi¢nich pristupd k ambulantni Ié¢bé osob zavislych
na alkoholu, psychofarmacich a patologickém hracstvi, jakymi jsou psychoterapie, farma-
koterapie a socidlni rehabilitace. Konference se vénovala diagnostice zavislosti a zvazeni
indikace k |é¢bé, kontrole dodrzovani abstinence, socialnimu kontextu klienta a praci s jeho
rodinnymi pfislusniky.

Aktudlnim tématem k diskuzi bylo fungovani sité ambulantnich pracovist véetné legisla-
tivniho ramce a navaznost dalsich sluzeb na ambulantni lé¢bu v rdmci komplexni péce o tuto
cilovou skupinu. Téma konference vychazela z potfeby vytvofit prostor pro odbornou debatu,
k problém(m, se kterymi se odbornici na jednotlivych pracovistich, poskytujicich ambulantni
[éCbu, setkavaji.

Aktivni pfispévky :

Mgr.Marek Grepl ,Bc Kldra Mysakova - Svépomocné weby pro hazardni hrace

Prim. MUDr. Petr Jefabek - Vztahova terapie v adiktologii

Ing. Josef Zavisek - Efektivni Ié¢ba dusevnich poruch

Bc.Radek Prudil - Vyzkum*” Mladez a drogy v Brné a Jihomoravském kraji“

Mgr. Jaroslav Vacek, Mgr.Petra Vondrackova - Online svépomocny program pro zavislé osoby
Mgr. Martin Svanda, Ph.D - Ambulantni lé¢ba v neziskové organizaci

MUDr. Petr Zahradnik - Nékolik poznamek k typologii a terapii hracd z psychodynam. pohl.
Prim. MUDr. Jifi Pokora - Ambulantni dolé¢ovani zavislosti na alkoholu v PL Cernovice

12.A KLUBY V CISLECH

ROZVAHA k31.12.2012

(v celych tis. K¢&)

A. DLOUHODOBY MAJETEK

l. Dlouhodoby nehmotny majetek

[l. Dlouhodoby hmotny majetek

[ll. Dlouhodoby finanéni majetek

IV. Opravky k dlouho dobému majetku
B. KRATKODOBY MAJETEK

l. Zasoby

. Pohledavky

>
3
=

1. Kratkodoby finan¢ni majetek

IV. Jina aktiva celkem

UHRN AKTIV

Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni

Ucetniho obdobi

-387

1162

o
N
w

1206

ucetniho obdobi

N
N

2532

2462

(o]

2532
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ROZVAHA k31.12.2012

(v celych tis. K¢&)

Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
Ucetniho obdobi  Ucetniho obdobi

PASIVA

A.VLASTNI ZDROJE -2675

-1327

[. Jméni

Il. Vysledek hospodareni -1332

N
(@)

B. C1Zi ZDROJE

l. Rezervy
ll. Dlouhodobé zavazky

l1l. Kratkodobé zavazky 2521

12

IV. Jina pasiva

UHRN PASIV

VYKAZ ZISKU A ZTRATY k 31.12.2012

(v celych tis. K¢&)

Celkem

A.NAKLADY

|. Spotiebované nakupy celkem 572
II. Sluzby celkem 3196

Ill. Osobni naklady celkem 5430
IV. Dané a poplatky celkem

V. Ostatni naklady celkem 0

N

VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba 44

rezerv a opravnych polozek celkem

VII. Poskytnuté prispévky celkem

VIIl. Dan z ptijma celkem

Naklady celkem 9482

Celkem

B.VYNOSY

. Trzby za vlastni vykony a za zbozi
celkem

239

Il. Zména stavu vnitroorganizacnich
zasob celkem

lll. Aktivace celkem

IV. Ostatni vynosy celkem

V. Trzby z prodeje majetku, zic¢tovani|
rezerv a opravnych polozek celkem

26

VI. Prijaté pfispévky celkem
VII. Provozni dotace celkem 7854
Vynosy celkem 8119

C.VYSLEDEK HOSPODAREDNI e

PRED ZDANENIM

D.VYSLEDEK HOSPODAREDNI

PO ZDANENJ 1363
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13. AUDIT
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DIE: CZ2ERIT00

aprdvnini Komery auditord ER Mp.m_m:mlm Fasion www.auditbmo.cz

zapedn

G, 254/3/12

ZPRAVA AUDITORA

o ovéreni tcetni zavérky k 31. prosinci 2012

Provedli jsme audit pfiloZené tdetn zévérky spolednosti A Kiuby Ceské republiky o.p.s. se sidlem
Krasovg 45, PSC 679 06, ICO: 262 21 268 k 31. prosinci 2012 sestavené za tidetni obdobi roku 2012,
kterd se skiadd z rozvahy k 31. 12. 2012, vykazu zisku a ziraty za rok koncici 31. 12. 2012 a piifohy
této udetnl zévérky, kterd obsahuje popis pouZitych podstatnych déetnich metod a dalsi vysvétiujicl
informace. Jejim obsahem jsou také tidaje o vyse uvedené spolednosti.

Statutdrni orgén spoleénosti A Kluby Ceské republiky o.p.s. je odpovédny za sestaveni (éetni
zévérky, kterd poddvé vérny a poctivy obraz v souladu s Seskymi déetnimi pfedpisy, a za takovy
vnitfni  kontrolni systém, ktery povaduje za nezbytny pro sestaveni Gdetni zévérky tak, aby
neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zpasobené podvodem nebo chybou.

Nasi odpovédnosti je vyjadfit na zdkladé naseho auditu vyrok k féto Ucetni zévérce. Audit jsme
proved!i v souladu se zakonem o auditorech, mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi
aplikaénimi dolokami Komory auditori Ceské republiky. V souladu s témito pfedpisy jsme povinni
dodriovat etické poZadavky a naplanovat a provést audit tak, abychom ziskali pfiméfenou jistotu, Ze
ucetnil zdvérka neobsahuje vyznamné (materaini) nesprévnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupl k ziskéanl ditkaznich informaci o éastkach a udajich
zvefeinénych v Gdetnl zdvérce. Vybér postupl zavisi na Usudku auditora, zahrnuficim i vyhodnoceni
nizik vyznamne (materiaini) nespravnosti tdaju uvedenych v acetni zavérce zpusobené podvodem
neba chybou. Pfi vyhodnocovani téchto nzik auditor posoud! vnitfnl kontroini systém relevantni
pro sestaveni ucetni zavérky podavajicl vérny a poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrhnout
vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadiit se k aginnosti vnitfniho kontrolniho systému Géetnf jednoty.
Audit té zahrmuje posouzeni vhodnosti pouiitych Gtetnich metod, piiméfenosti Gdetnich odhadd
provedenych vedenim | posouzeni celkové prezentace uletni zavérky.

Jsme pfesvédieni, Fe ddkazni informace, které jsme ziskali, poskyluji dostaleény a vhodny zéklad
pro vyjédfeni naseho vyroku.

Podle naseho nazoru ucetni zdvérka podéva vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spole¢nosti
A Kluby Ceské republiky o.p.s. k 31. 12. 2012 a nakladu, vynost a vysledku jejiho hospodareni
za rok koncici 31. 12. 2012 v souladu s ceskymi Géetnimi pfedpisy.

V Brné, dne 14. 6. 2013

Jméno a sidlo auditora:
AUDIT Brno, spol. sr. o.
se sidlem Brno, Pfikop 6
oprévnéni KA CR & 373

Auditor odpovédny za predioZeni zpravy:
Ing. Vladimir Bobek — oprévnéni &. 1863

auditor

14. PODEKOVANI

Na zavér bychom radi podékovali organizacim, které podporili nasi ¢innost a diky nimz jsme
schopni nase sluzby kvalitné poskytovat.

MPSV

JMK OS

TMK OSV

MMB OSP

MMB OSMT

Nadace Charty 77 - Konto Bariéry

ing. Vlastimil Chladek, feditel Dopravnich staveb Brno
ESF, OP LZZ, EU

Meéstska ¢ast Brno Stred
Ministerstvo zdravotnictvi

DEKUJEME VAM, ZE POMAHATE.
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