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Socialni a adiktologické sluzby pro uZivatele alkoholu, patologické
hrace a jejich blizké

Ambulantni Ié¢ba nabizi lidem, ktefi uZivaji alkohol a/nebo
navykové léky a hazardnim hraédm komplexni a specializované
ambulantni sluzby smérujici ke zvladnuti specifickych obtizi
spojenych s konzumaci legalnich drog a hranim hazardnich her.
Sluzba nabizi také pomoc pfi reSeni dusevnich onemocnéni, kterd
doprovazeji uzivani drog, at jde o diagndzu primarni (pfitomnou
pfed zacatkem rozvoje latkové i nelatkové zdavislosti), nebo dudini


http://www.akluby.cz/
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(vzniklou az v souvislosti uZivani drog, pfip. hranim). Spektrum
sluzeb zahrnuje psychoterapii a socidlni poradenstvi, externé
zajistujeme i farmakoterapii, spoleéné sdalSimi sluzbami
(volnocasové aktivity). Zakladnim smyslem cinnosti je motivovat a
provazet klienta pfi zménach v dosavadnim Zivotnim stylu. Sluzby
jsou poskytovany v Brné.

Cilova skupina

e lidem, ktefi pocituji, Ze maji problém s konzumaci alkoholu,
nebo s hazardnim hradéstvim, pfipadné s konzumaci jinych
navykovych latek (vcetné léka)

e lidem, s rozvinutou zavislosti na alkoholu nebo na hrani
hazardnich her

e lidem s problémy zpusobenymi pitim alkoholu, hazardnim
hraéstvim, pfipadné jinymi navykovymi latkami

o pfibuznym a  blizkym  ohroZzenych  alkoholismem,
problematickym pitim a hazardnim hraéstvim, pfipadné
jinymi navykovymi latkami

e 0sobam ohroZzenym zavislosti nebo zavislym na hazardnim
hracstvi

e o0sobam, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto
zpusobem Zivota ohroZeny.

Sluzby poskytujeme osobam, které:

e neprosly Zadnym typem IéCby
e prosly lé¢bou zavislosti a chtéji pokracdovat v |écbhé, di
|écbu obnovit
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e prosly jinym typem lécby neZ je oddéleni zavislosti, jsou
zavisli na alkoholu, nebo hazardnich hrach

e trpi dusevnim onemocnénim, které doprovazi zavislost, at
jde o diagndézu primdrni (pfitomnou pred zacatkem rozvoje
latkové i nelatkové zavislosti), nebo duadlni (vzniklou az
v souvislosti s uzivani drog, ptip. hranim)

Kritéria pro vstup do sluzby

vék minimalné 18 let

zamér abstinovat (min. po dobu lécby)

stupen motivace k abstinencni Ié¢bé neni rozhodujici

mozné somatické a psychické komplikace s vyjimkou stavd,
které by bezprostfedné vyzadovaly Ustavni/rezidencéni péci
nebo emergentni intervenci.
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Rok 2013

Vyznamné pfibylo osob, zavislych na hazardnich hrach (hraci
automaty, on-line sazeni, ruleta). Tyto osoby se Ié¢i prostfednictvim
individudlni psychoterapie. A také navstévuji skupinova setkdni.

vvvvvv

s osobou zavislou a maji potrfebu konzultovat svoje starosti v ramci
naseho poradenstvi zaméreného pravé na blizké a pribuzné.
Uspésné byly i skupiny pro piibuzné a blizké. Zde pfibuzni a blizci
sdili svoje zkuSenosti, které ziskali pfi souzZiti se zavislou osobou.
Pomoci nasich terapeutl se jim na skupinovém setkani dafi nalézat
feSeni jejich problému a starosti.

Také jsme zaznamenali vramci A poradny zvySeni poctu
osob, které v souvislosti s alkoholem zazily domaci nasili at uz jako
osoby ohroZené nebo jako nasilnici. V neposledni fadé se objevuje
v ambulanci vice Zen zavislych na alkoholu rlizného véku i socialniho
postaveni, nez tomu bylo v roce 2012. Celkové mUzZeme fict, Ze se
oproti roku 2012 zvysil pocet lidi zavislych na alkoholu ¢i hazardnich
hrach, ktefi navstivili nasi ambulanci.

Kvalita poskytovanych sluzeb se rovnéz zvysila, do té miry,
Ze vsrpnu r. 2011 byla sluzba ,Ambulantni |ééba“ a ,Nasledna
péce” certifikovdna Radou vlddy pro koordinaci protidrogové
politiky. Certifikace byla udélena do roku 2014.
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Prioritou pro nastupujici rok je zachovat poskytované
sluzby ve stavajicim rozsahu, pro Kklienty mit k dispozici
individualni psychoterapii, 1é¢ebnou terapeutickou skupinu, a
kvalitni sluzby socidlniho a dluhového poradenstvi. Externi
spoluprace s psychiatrem a zdravotnickymi sluzbami se jevi jako
u¢inna a je vsouladu s naSimi filozofickymi principy
zplnomocnéni. V ramci zachovani kvality poskytovanych sluZzeb
se budeme vsrpnu 2014 opét uchazet o certifikaci sluzeb
Nasledné péce a Ambulantni lécby.

Plan na rok 2014

Zakotveni v socialni oblasti, kde je zohlediiovana celkova
zZivotni situace Klientli pti 1éCebném procesu je pro nas dilezita.
Stim se i poji zachovani anonymity a etiky vychazejici
z paradigmati socialni prace.

Statistika poskytovanych sluieb vramci Ambulantni lécby a
poradenstvi

Uc&elnost poskytovanych sluzeb: zp(isob hodnoceni efektivity
Ize ¢astecné stanovit poctem klientd, ktefi byli motivovani k 1é¢bé, v
poméru k celkovému poctu klient(l. Dale pak do urcité miry poctem
klientd, ktefi vyhledali kontakt a konecné hodnoceni samotnych
klienta.

Pocet osob: 290

Pocet intervenci: | 2439




Cilova skupina

Sluzba Ndasledné péce je nabizena lidem, ktefi absolvovali
ambulantni nebo Ustavni l1é¢bu zavislosti na alkoholu, navykovych lécich
nebo patologickém hracstvi, pfipadné ktefi abstinuji vlastnimi silami po
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dobu minimalné 3 mésicd.

Cile a poslani

Cilem sluzby je dolécovani zdvislosti v podobé upeviovani
motivace k trvalé abstinenci, dadle podpora pfi dosahovani a nasledném
udrzeni zmén v Zivoté vedoucich kabstinenci a prevence relapsu.

H!ﬂ(luby

Smérujeme také ke stabilizaci a zaclefiovani uzivatell sluzby do socidlniho
prostiedi, snizovani jejich socidlni izolace, navdzani kontaktu s rodinou a
poskytovani poradenstvi ¢lendm rodiny, blizkym i partnerim. Uc¢ime tyto
lidi nalézat a posilovat vnitfni i vnéjsi zdroje tak, aby byli naddle schopni
feSit obtizné Zivotni situace pomoci vlastnich sil a vést tak samostatny
kvalitni Zivot. Véfime, Ze je vyznamné pecovat nejen o své fyzické zdravi,
ale i o dusevni zdravi a pohodu, spoleCenskou sféru a spiritualni Uroven.
Ambulantni Nasledna péce prosla v roce 2011 Uspésné certifikaci RVKPP.

Hlavnim nastrojem dolécovani je skupinova a individualni psychoterapie.
Skupinova forma prace

V prabéhu roku 2013 probihaly tfi dolécovaci skupiny, kazda
s maximalni kapacitou 12 osob, v pravidelnych 14-ti dennich intervalech.
Skupina zamérena na dolécovani zavislosti na alkoholu a lécich zacala
v kvétnu 2013 a trvd do soucasnosti s predbéznym planem pro ukonceni
v lété 2014. Simultanné jsme pro vétsi zdjem otevreli druhou skupinu,
uréenou pro dolécovani zavislosti na alkoholu. Tato skupina byla uzaviena
a trvala nékolik mésicl. Treti skupina, uréend pro pfibuzné a blizké,
probiha do soucasnosti a je oteviena. Cilem skupiny je poskytnout prostor
pro sdileni svych zazitk( a zkuSenosti se souZzitim se zavislou osobou a pro
vzdjemnou emocni podporu v obtizné situaci. Skupina je primarné
koncipovana jako edukacni a podplrna. Pomoci nasich terapeutl se na
skupinovém setkdani dafi nalézat feSeni konkrétnich probléma a starosti.

Vroce 2013 také probihala oteviena arteterapeutickd skupina,
kterou navstévovali jak uZivatelé Ambulantni [éCby, tak i Nasledné péce.
Skupina byla zaméfena na feseni aktualnich i dlouhodobych problémi a
na rozvoj sebejistoty u klientli k tomu, aby celili své zavislosti na alkoholu.



Cilem téchto skupin je podpora v udrzeni zmény nastolené lécbou
a zvladnuti prechodu do nechranéného prostredi v pfipadé predchozi
hospitalizace. Mezi hlavni témata patfi: zplsoby zvladani obtiznych
Zivotnich situaci bez alkoholu nebo hrani, obnovovani a zlepSovani vztaht
se svymi blizkymi, plnohodnotné zacleriovani do spoleénosti, posilovani
kompetenci ve vztahu k bazeni a ptipadnym relapstiim, struktura traveni
volného casu, schopnost organizace prdce a povinnosti, péce o sebe a své
Zivotni potreby.

Skupiny jsou koncipovany jako uzaviené (od 4. setkani), cozZ
umozZfiuje vytvofit divérné a bezpeéné prostredi. Clenové skupin se tak
mohou dlouhodobé vénovat praci na svych osobnich tématech a zvySovat
porozumeéni sama sobé.

Individudlni forma prdce

V rdmci Nasledné péce nabizime v indikovanych pfipadech rovnéz
individualni psychoterapii jako doplnék skupinové psychoterapie nebo
jako jeji alternativu. Zajemci mohou vyuZit téZz parovou ¢i rodinnou
psychoterapii a poradenstvi, které umoZnuji znovunavazat podplrné
rodinné vztahy a vzdjemnou spolupraci. Poskytujeme také socidlni
poradenstvi pfi teseni problém( v oblasti zaméstnani, bydleni nebo
financni stability.

Plan na rok 2014

eV ramci ambulantni Nasledné péce nabidnout zajemcim vstup do
nové uzaviené terapeutické skupiny pro dolécovani zavislosti na
alkoholu, pfipadné patologického hracstvi.

e  Spolupracovat s psychiatrickymi nemocnicemi a terapeutickymi
komunitami v rdmci propagace sluzeb Nasledné péce.
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Zkvalitnéni sluzeb Nasledné péce rozsSifenim o praci
s problematikou nasili ve vztazich a rodinach.

Nabidka komplexnich sluzeb vramci socidlniho poradenstvi:
sociadlni stabilizace, dluhové poradenstvi, bydleni, profesni

poradenstvi.
Statistiky za rok 2013
Pocet osob: 295
Pocet intervenci: 6321




Smyslem nasi prace v Kontaktnim centru (dale jen KC) je nabizet
bezplatnou a anonymni pomoc lidem, ktefi z nejrGznéjsich davodu
nevyuZzivaji jiny typ pomoci (véetné zdravotnické). Klienty KC jsou lidé
zavisli na alkoholu, hazardnich hrach ¢i lécich nebo osoby touto zavislosti
ohroZené (tj. mladistvi a dospéli zneuZzivajici alkohol, osoby pijici narazoveé,
rizikové, problémové; osoby experimentujici s farmaky; osoby ohrozené
hazardnimi hrami a sdzkami ; osoby bez prace a zadluzené atp.

Zakladnimi cili, které pti spolupraci s klientem sledujeme, jsou:

e Navazani kontaktu s uZivatelem

e Podpora uZivatele ke zméné rizikovych vzorctd chovani

e Pomoc uzivatellm ziskat, udrZet ¢i posilit motivaci k dalSimu feSeni
situace, kterou subjektivné prozivaji jako slozZitou ¢i nefesitelnou

e Cilem sluzby je navazat kontakt s uzivatelem a jeho prostfednictvim jej
podpofrit ke zméné rizikovych vzorcli chovani, pomoc uZivatelim
ziskat, udrZet a posilit motivaci k dalSimu feSeni jejich Zivotni situace,
kterou prozivaji jako slozitou Ci nefesitelnou

Harm reduction

PFi spolupraci s uZivatelem pIné respektujeme jeho rozhodnuti a
potfeby. PrestoZe pti nasi praci vidy stojime na strané abstinence,
uvédomujeme si, Ze mnozi lidé, ktefi uzivaji ndvykové latky, nejsou vidy
v momenté, ve kterém sluzbu Kontaktniho centra vyhledaji ochotni nebo
schopni se uZivani ndavykové latky vzdat. Ztohoto dlvodu jsme
s nékterymi uZzivateli naSich sluZeb pracovali metodou harm reduction
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(snizovani rizik pti uzivani navykovych latek). Uzivatelé, ktefi projevili
zajem (a zdroven se nechtéli vdaném momentu Uplné uzivani ndvykové
latky vzdat), se dozvédéli o zplsobech jak pti stavajici konzumaci alkoholu
chranit svoje zdravi ¢i zmirnit dopady abusu alkoholu v nejriznéjsich
oblastech Zivota — pracovni, rodinné, socialni.

Program harm reduction jsme rozvijeli téZ u zdavislych na
hazardnich hrach. Hazardni hraéi vtomto smyslu vyuZili predevsim
dluhové poradenstvi, poradenstvi sméfujici k ziskani prace a poradenstvi
smérujici k mirnéni skod vzniklych hazardni hrou v dalSich oblastech Zivota
—vztahov4, oblast bydleni, zdravotni.

V roce 2013 jsme nasi sluzbu realizovali:

1. Prostfednictvim odborného poradenstvi v prostorach
Kontaktniho centra A Klubd CR, o.p.s. (poradce zde byl
v osobnim kontaktu s uZivatelem sluzby), uzivateli bylo

nabizeno:

» Odborné socidlni poradenstvi (pomoc pfi hledani
zaméstndani, ubytovani, zdkladni dluhové poradenstvi,
asistence pfi vyfizovani davek)

» Case managment (koordinace a zprostfedkovani dalsi
pomoci, doprovazeni pfi prechodu mezi sluzbami, asistence
pfi kontaktu s drady/institucemi, podpora ke zméné, emocni
podpora)

» Psychologické poradenstvi (pomoc v krizi, prace na motivaci
k 1é¢bé, ke zméné, doprovazeni...)

» Préavni poradenstvi



» Hlidani déti
» Klubovna (mozZnost aktivniho traveni volného ¢asu)

2. Prostrednictvim telefonického kontaktu na Poradenské lince
A Klubt na telefonnim cisle 548 211 856

Poradenska linka naSim uzZivatellm umoznovala pfistup
k odborné pomoci pfi zachovani anonymity a to zejména
v lokalitach, kde je pfistup k pomoci nizky (mald mésta, domacnosti
bez pristupu k internetu apod.). V roce 2013 stoupl pocet volajicich
pfibuznych lidi zavislych na alkoholu a hazardnich hrach, ktefi se
nejcastéji ptali na to, jak mohou svého pfibuzného motivovat
k 1é¢bé zavislosti.

3. Prostrednictvim internetového poradenstvi

V rdmci internetového poradenstvi se mohli uzivatelé s naSimi
pracovniky spojit jednak prostfednictvim internetové poradny,
jednak prostrednictvim chatu. V internetové poradné garantujeme
odeslani odpovédi tazateli do 10 ti dnG od obdrZeni dotazu.
Poradnu i chat vyhledavali jak lidé majici problémy s alkoholem ¢i
hazardni hrou, tak jejich pfibuzni a blizci. Primérna délka on line
rozhovoru prostfednictvim chatu byla 40 minut.

Sluzby poradenské linky i internetového poradenstvi také
vyuzily osoby hledajici pomoc pti problémech v oblasti nelegalnich
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navykovych latek a pfi dalSich problémech nesouvisejicich se
zavislosti. V téchto pripadech bylo uzivateldm poskytnuto zakladni
socidlni poradenstvi a kontakty na pfislusnd mista pomoci.
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Plany na rok 2014

e Vytvoreni podplrné socidlné aktivizacni skupiny zamérené na
motivaci k dalSimu feSeni nepfiznivé socidlni situace zejména
k 1é¢bé zavislosti

e Aktivity pro osoby postizené domdcim nasilim ve spojeni
s nadmérnym uzivanim alkoholu.

e Posileni terénni socialni prace

Statistiky za rok 2013

Pocet osob: 612

Pocet intervenci: 1293
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Z divodu zkvalitnéni prace organizace, pfedavani informaci, moznosti
prezentace prace organizaci, které se zabyvaji léCbou zavislosti a
patologickym hraéstvim pofadala nae organizace v lofiském roce jiz Ill.
adiktologickou konferenci. Ill. Adiktologicka konference se uskutec¢nila dne
26.9.2013 v prostorach Moravské zemské knihovny,Kounicova 65a,Brno,v
Case 9-17 hodin.

Téma konference: Nové trendy terapie navykovych zavislosti
Viiv rodinnych vazeb v ambulantni Iécbé zavislosti

Cilem konference bylo prispét k reflexi tradi¢nich pfistupt k ambulantni
|é€bé osob zavislych na alkoholu, psychofarmacich a patologickém
hracstvi, jakymi jsou psychoterapie, farmakoterapie a socialni rehabilitace.
Konference se vénovala diagnostice zavislosti a zvaZeni indikace k 1é¢bé,
kontrole dodrZzovani abstinence, socialnimu kontextu klienta a praci s jeho
rodinnymi pfislusniky. Aktualnim tématem k diskuzi bylo fungovani sité
ambulantnich pracovist v€etné legislativniho ramce a navaznost dalSich
sluzeb na ambulantni 1éEbu v ramci komplexni pé€e o tuto cilovou skupinu.
Téma konference vychazela z potfeby vytvofit prostor pro odbornou
debatu, k problémum, se kterymi se odbornici na jednotlivych pracovistich,
poskytujicich ambulantni I&éCbu, setkavaji.

Aktivni pfispévky:
Bretislav Sevéik, Radoslav Velicka, AA
ZkuSenost s praci na programu AA

Mgr. Petra Kasparova, A Kluby CR o.p.s



Kazuistika ambulantni |é€by aneb jak zabit zabu?

MUDr. Petr Zahradnik, Psychiatricka ambulance Brno,
Psychodynamické aspekty zavislosti v ramci rodiny

Prim. MUDTr. Jifi Dvoraéek, PL Cerveny Dvir
»Zacnéme od trendu starych..

Prim. MUDr. Petr Jerabek, Ph.D., Psychiatricka nemocnice Marianny
Oranzské

Od narkologie k adiktologii
Mgr. Katefina Halfarova, Mgr. Petra Méchyrova, Alma Femina o.s.

Rodinné vztahy v ramci AL zavislosti na alkoholu u Zen a metoda ,vztahovy
vesmir®,

Bc. Martina Kristofova-Sobihardova, TK Podcestny mlyn, SPR o.s.
Role terapeuta aneb jak pracovnika vidi klienti
Mgr. Martin Svanda, Ph.D., A Kluby CR.o.p.s.

Kontrolované piti jako alternativa k abstinenci




A Kluby realizuji kazdoro¢né anketni prlizkum zneuzivani
navykovych latek na zakladnich a stfednich Skolach v Brné a
Jihomoravském kraji.

Cilem prizkumu bylo zjistit stav zneuzivani navykovych latek , urcit
s jakymi navykovymi latkami se Zzaci a studenti nejcastéji setkavaji,
které navykove latky jsou nastupovymi, v jakém véku u jednotlivych
latek dochazi k prvnimu kontaktu s latkou, a zda a v jaké mife

v uzivani navykovych latek respondenti pokracuji. Tato zjisténi by
mohla (a méla) pomoci pfi koncipovani preventivnich aktivit pro
danou cilovou skupinu (nap¥. zaméfeni na primarni, sekundarni,
terciarni prevenci, SirSi spoluprace s rodinami, pfip. Skolami, atp.)

Prizkum byl anonymni a dobrovolny. Uskutec¢nil se formou
dotaznikového Setfeni. Dotaznikem byly obeslany v prabéhu
meésice unora vSechny zakladni a stfedni Skoly v Brné a také

v Jihomoravském kraji. Prlizkumu se zucastnilo celkem 48 Skol

z rtznych regionu Jihomoravského kraje, z toho 28 zakladnich Skol,
7 gymnazii a 13 stfednich odbornych $kol.

Celkovy pocet respondentu byl 3580.

Vysledky prlizkumu jsou vefejné dostupné na adrese
www.akluby.cz
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Vyhlaseni soutéze: 1. 4. 2013

Uzaveérka soutéze: 30. 6. 2013

V uplynulém roce probéhl jiz tfinacty rocnik celostatni pévecké soutéze
,Slavici ve Skolni lavici“. Tento projekt je realizovan po celou dobu
existence organizace A Kluby v rdmci preventivnich programu. Tyto akce
umoziuji Zzakam a studentlm moZnost seberealizace a pomahaji jim ziskat
dostatecné sebevédomi. Do soutézi se zapojuje Sirsi okruh zak(, rodicd a
ucitelll, coz vytvari netradi¢ni volnocasové aktivity a plsobi preventivné.

Seslo se celkem 354 nahravek. V prvni kategorii 201 a druhé kategorii 153
nahravek. Z téchto nahravek bylo vybrano odbornou porotou 25 finalist(
z obou kategorii, ktefi dne 25. 10. 2013 v Sale Bretislava Bakaly, Brno
vystoupili ve findle pévecké soutéZe pred odbornou porotou a publikem.
Vitézové a dalsi dva v poradi byli odménéni diplomy a hodnotnymi
cenami.

Vitézové soutéze:

1. kategorie

1. misto:  Josef Fe¢o, ZUS Lovosice
2. misto:  Petra Svancarova, Bfezova nad Svitavou
3. misto:  Adam Raiter, ZS Skolni Vrchlabi
Zvlastni ocenéni:

Milos Fiala ,ZUS Charbulova —za zpév z vlastnim doprovodem
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Natalie Smutna, Hudebni skola Yamaha, Brno
2. kategorie

1. misto:  Martina Jezova, ZUS Brno

1. misto:  Monika Zilkova, Cerna Hora

2. misto:  Kvéta Jenifer Darvasova, S5 Obchodu a femesel a sluzeb , Usti
nad Labem

3. misto:  Petra Dudova, Gymnazium a SS pedagogicka, Pferov
Zvlastni ocenéni:
Lubomir Novak , SOS a SOU Znojmo —za zpév s vlastnim doprovodem

Petra Farikova ,Gymnazium Cesky Té$in —za interpretaci

Jakub Tuzar, Gymnazium a SOS Usti nad Labem, za sympatie poroty
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mzdové naklady
zakonné pojisténi
zak. soc. naklady
dané a poplatky
ostatni pokuty a penale
uroky

bankovni poplatky,
naklady

naklady celkem
VYNOSY

prodej sluzeb
urok

financni dary
dotace MPSV

dotace MMB OSP, O3MT

dotace JMK OSV
dotace MC Brno stted
dotace MZ

grant 43

84 342
101 995
8160
3103289
2959851
917 561
2488

300

204 799
63 627

29150

7 475 565

11010
38

165 476
1798 000
392 000
491 000
5000
233 200
-10 260

grant 56
grant 75

vynosy celkem

REKAPITULACE
naklady celkem
vynosy celkem

ZTRATA

-25 088
3618 152

6 678 529

7475 565
6678 529

-797 036

H!ﬂ(luby
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MPSV CR

JMK OSV
MMB OSP
MMB OSMT
MC Brno stied
ESF
Ing. Vlastimil Chladek, reditel DS Brno

Josef Svoboda, Kovoobrabéni Lazanky
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