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Uvodni slovo Feditele organizace

V poloviné roku 1991 bylo Sdruzeni A-klubl registrovano jako obcanské
sdruzeni. Tehdy jsme hledali cesty jak pomahat potfebnym, sdruzovali jsme pievaznou
vétsinu A Klubt v CR, fungujicich pii 1é¢ebnach. Zacali jsme vydavat i mési¢nik
Semperfit, diky podpofe Ministerstva zdravotnictvi se nam casopis Semperfit podatilo
udrzet celych 14 rokt. Od té doby ubéhla uz hezka fadka let a néjak se nam proménil
ten dnesni svét.

Diky necitlivym vojenskym zasahiim do nékterych nedemokratickych rezima
je povazlivé rozkolisana rovnovaha ve svété. Obavy mnoha lidi jsou spojeny
S otazkou: co bude zitra? A bude jesté néjaké zitra?

Lidé jsou masmédii soustavné bombardovani zpravami o valkdch na
Ukrajing, Asii, Africe. Strach z bézencii, obavy z terorizmu, nasili ve spole¢nosti. Do
toho kriminalky i akéni filmy v TV, hon za penézi a pomijivou slavou. Spécham, zpiva
pani Zagorova...Svét je v pohybu, ale tak néjak $patnym smérem. Nemame Cas vidét
problémy vlastni natoz potom jinych. Otupéli jsme vaci utrpeni jinych.

Nebo ne? Stale vidim kolem sebe dobré duse organizované i neorganizované,
neziskovy sektor pracuje na plné obratky. Sila NNO spoéiva v budovani zespoda,
variabilité a nad$eni. Skoda, Ze je tato mocna sila se§nérovana smérnicemi EU, jakoby
nestadily naSe urfady. Mozna se demokracie vycerpala, obcanska spole¢nost vSak
zustava. Klanim se nasim zaméstnanciim, klanim se vSem, kdo usnadnuji Zivot slabsim

a davaji nadéji t€m, co rezignovali.




O organizaci

Poslani organizace

A Kluby CR 0.p.s. je obecné prospésna spoleénost usilujici o prevenci,
zmirnovani nasledkd a 1écbu skodlivého uzivani ¢i zavislosti na alkoholu, jinych
navykovych latkdch a hazardnim hracstvi. Pomahame lidem fesit problém jejich
zavislosti, véetné podpory a poradenstvi jejich rodinam a blizkym. Zamétujeme se téz
na poskytovani sluzeb lidem znevyhodnénym na trhu prace. Sluzby jsou poskytovany
Vv Brné.

Nase organizace poskytuje tfi druhy socialnich sluzeb, jeZ jsou registrovany
Krajskym ufadem Jihomoravského kraje, Odborem socialnich véci, Zerotinovo
namésti 3/5, Brno.

- Kontaktni centrum
- Ambulantni lécba a poradenstvi
- Nasledna péce

K tomu lze pfi¢ist fakultativni ¢innosti pii sluzbach, kazdoro¢ni vyzkum

uzivani navykovych latek na zakladnich a stfednich §kolach, celostatni pévecka soutéz

pro déti Slavici ve Skolni lavici atp.

Personalni obsazeni

Martin Kli¢ — feditel

Jitka Vaclavkova — asistentka feditele

Mgr. et. Mgr. Petra Kasparova — psycholog/ terapeut
Mgr. Martin Svanda Ph.D. — psycholog/ terapeut
Romana Dreslerova — socidlni pracovnik

Bc. Barbora Vaclavkova, Dis. — socialni pracovnik

Jana Mackova — ekonom

Mgr. et. Mgr. Klara Harvankova, - rodicovska dovolena
Bc. Veronika Svandova, - rodi¢ovska dovolena

A mnoho dobrovolniki, brigadniki a stazistt.



Historie

Spole¢nost A Kluby CR o.p.s. byla zapsana do obchodniho rejstiiku v druhé
poloviné roku 2000, od kdy rovnéz zahajila poskytovani socialnich sluzeb a
vzdélavani. S hrdosti miizeme tedy fici, ze v roce 2015 oslavime své 15. narozeniny.

Od svého vzniku se prioritné zaméfujeme na pomoc osobam zavislym na
alkoholu a hradstvi a jejich blizkym. Snazime se pUsobit preventivné ve vzniku
zavislosti legalnich i nelegalnich drog. Za dobu své Cinnosti organizace realizovala
fadu projektti podpofenych zejména Magistratem mésta Brna, Jihomoravskym krajem,
MPSV, MSMT a MZ CR.

V letech 2005 — 2006 jsme realizovali opatfeni PHARE 2003 RLZ 2.1
zamétené na podporu a obnovu klicovych kompetenci u osob znevyhodnénych na trhu
prace. Od ledna roku 2007 je organizace registrovana jako poskytovatel 4 socialnich
sluzeb. Od roku 2010 jsme realizovali projekty financované z ESF prostfednictvim OP

LZZ.

Jednalo se o projekty:

- ,,Nasledna péce pro osoby zavislé na alkoholu® (2010-2012),

- ,Centrum podpory zaméstnanosti pro osoby ohrozené alkoholismem a
psychickymi problémy* (2010 — 2012),

- ,,Komplexni program sluzeb pro uplatnéni na trhu prace pro nizkokvalifikované
osoby* (2010-2012),

- ,,Podpora zaméstnanosti pro klienty nasledné péce (2011 —2013),

- Projekt Na druhy pokus...



Vyhled na rok 2015

Rok 2015 bude pro nasi organizaci rokem vyznamnym. Bude to jiz 15 let, kdy
organizace, zacala provozovat svoji ¢innost jako obecné prospésna spole¢nost. Proto,
jak se slusi a patii, chystdme i novinky pro toto vyznamné jubileum. Nejvyznamnéjsi
novinkou pro nasledujici rok je chranéné bydleni pro uZivatele nasich sluzeb. Zahrnuje
zajisténi prechodného socialniho bydleni a komplexni socialné-terapeuticky program.

Chranéné bydleni je soucasti sluzby Nasledné péce a absolvovani programu
dolécovani je tudiz nezbytnou podminkou pro klientky socidlniho bydleni. Cilem je
nabidnout bezpecny prostor pro zacatek zmény zivotniho stylu v abstinenci, ktery by

mél pomoci v socialni integraci a navratu na trh prace. Vyhled na rok 2015 naleznete

také u jednotlivych sluzeb.




Ambulantni lé¢ba a poradenstvi

Socialni a adiktologické sluzby pro uZivatele alkoholu, patologické hrace a jejich

blizké

Poslani

Ambulantni 1é¢ba nabizi lidem, ktefi rizikové uzivaji alkohol nebo navykové
léky 1 hazardnim hracim komplexni a specializované ambulantni sluzby sméfujici ke
zvladnuti specifickych obtizi spojenych s nadmérnou konzumaci legalnich drog a
hranim hazardnich her. Spektrum sluzeb zahrnuje psychoterapii a socialni poradenstvi,
externé¢ zajistujeme 1 spolupraci s psychiatrem, spoleéné s dal§imi sluzbami
(volnocasové aktivity). Zakladnim smyslem ¢innosti je motivovat a provazet klienta

pii zménach v dosavadnim zivotnim stylu. SluZby jsou poskytovany v Brné.

Cilova skupina

- lidem, ktefi pocituji, ze maji problém s konzumaci alkoholu, nebo s hazardnim
hra¢stvim, ptipadné€ s konzumaci jinych navykovych latek (véetné 1¢kt),

- lidem, s rozvinutou zavislosti na alkoholu nebo na hrani hazardnich her,

- lidem s problémy zptsobenymi pitim alkoholu, hazardnim hraéstvim, ptipadné
jinymi navykovymi latkami,

- piibuznym a blizkym ohrozenym alkoholismem, problematickym pitim a
hazardnim hra¢stvim, pfipadné jinymi navykovymi latkami,

- osobam ohrozenym zavislosti nebo zavislym na hazardnim hracstvi

- osobam, které vedou rizikovy zplsob zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota

ohrozeny.

Sluzby poskytujeme osobam, které:
- neprosly zZadnym typem 1éCby,

- prosly lécbou zavislosti a chtéji pokracovat v 1é¢be, ¢i 1écbu obnovit,



- prosly jingm typem 1é&¢by neZ je oddéleni zavislosti, jsou zavisli na alkoholu,

nebo hazardnich hrach.

Kritéria pro vstup do sluzby

- v€k minimalné 18 let,

- zamér abstinovat (min. po dobu 1é¢by),

- stupeit motivace k abstinen¢ni 1é¢bé neni rozhodujici,

- mozné somatické a psychické komplikace s vyjimkou stavi, které by

bezprostfedné vyzadovaly Ustavni/rezidenéni péci nebo emergentni intervenci.

Rok 2014

V roce 2014 se vramci ambulantnich sluzeb podafila navazat spoluprace
s Organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a také s FOD Klokanek. Stalo se
tak na zaklad¢ faktu, Ze sluzby nasi ambulance vyhledalo vét$i mnozstvi matek, které
maji ¢i mély v minulosti problém s alkoholem. Jejich zavislost na alkoholu byla potom
pti¢inou toho, ze byly odlouc¢eny od svych déti. V ambulanci si potom s pomoci
terapeutt fesi svij problém s alkoholem i zvladani krizové situace, kdy jsou odlouceny
od svych déti.

Béhem roku 2014 se také objevilo v ambulanci nadprimérné mnozstvi zen
ruznych vékovych kategorii i socialniho postaveni, které maji problém s alkoholem.
Stale se tedy potvrzuje fakt, ze mnoho zen a maminek ma s alkoholem problémy, ale
boji se svéfit se svymi starostmi i nejbliz§imu okoli.

Trend z roku 2013, kdy vyznamné piibylo 0sob zavislych na hazardnich hrach (hraci
automaty, on-line sazeni, ruleta) zlistal nezménén. Stale ambulanci navstévuje mnoho
téchto osob.

Také evidujeme 0soby s kombinovanou zavislosti, jako jsou legalni navykové
latky a nelegalni navykové latky (zejména pervitin). Rovnéz pfibylo rodict, ktefi se
ptaji, co maji délat se zavislosti nebo Skodlivym uzivanim alkoholu u svych

nezletilych déti.



Dale pokracuje skupina pro ptibuzné a blizké. Pfibuzni maji moznost se ¢leny
skupiny sdilet svoje problémy a spolecné s terapeuty hledat feSeni problémi, které

vznikaji pfi souziti s osobou zavislou na alkoholu ¢i gamblingu.

Vyhled na rok 2015

Prioritou pro nastupujici rok je zachovat poskytované sluzby ve stavajicim
rozsahu, pro klienty mit k dispozici individualni psychoterapii, 1é¢ebnou terapeutickou
skupinu, motiva¢ni skupinu a kvalitni sluzby socialniho a dluhového poradenstvi.
Rovnéz bude pokracovat skupina pro piibuzné a blizké osoby téch, ktefi se potykaji se
zavislosti. Externi spoluprace s psychiatrem a zdravotnickymi sluzbami se jevi jako
uéinna a je vsouladu s naSimi filozofickymi principy zplnomocnéni. Také chceme
udrzet a dale rozvijet spolupraci s OSPOD a FOD Klokanek.

Nasi dalsi prioritou je otevfit skupinu pro klienty ambulantni 1é¢by
s frekvenci setkdvani 1x za Ctrnact dni. Také chceme obnovit otevienou

arteterapeutickou skupinu pro klienty A Klubt.



Statistika poskytovanych sluZeb v ramci Ambulantni 1é¢by a poradenstvi
Ucelnost poskytovanych sluzeb: zptisob hodnoceni efektivity Ize &asteénd

stanovit poétem klientd, ktefi byli motivovani k 1é¢b¢, v poméru k celkovému poctu

klientd. Dale pak do uréit¢é miry poctem klientl, ktefi vyhledali kontakt a konecné

hodnoceni samotnych klientd.

Pocet osob 552

Pocet intervenci: 2439
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Nasledna péce

Sluzba Nasledné péce je zaméfena na ambulantni dolééovani zavislosti na
alkoholu, navykovych lécich a hazardnich hrach. Podminkou vstupu do sluzby je
minimaln¢ tfimésicni rezidencni, pfipadné ambulantni 1é¢ba nebo abstinence vlastnimi

silami.

Vyznam dolécovani

Dolécovani je neodmyslitelnou soucasti komplexni 1é¢by zavislosti, a to
prevazné z hlediska prevence relapsu, posileni motivace a udrzeni trvalé abstinence.
Zejména prechod z pobytové formy 1é¢by do pfirozeného prostiedi je pro ¢loveéka
Casto rizikovy. Psychiatrické nemocnice mohou poskytovat pocit chranéného prostredi
a bezpeci, navrat do bézného zivota mulize proto predstavovat zvySené naroky na

vlastni schopnosti zvladat obtizné zivotni situace.

Cilova skupina
Sluzba Nasledné péce je nabizena lidem, ktefi absolvovali ambulantni nebo
ustavni 1é¢bu zavislosti na alkoholu, navykovych lécich nebo patologickém hracstvi,

ptipadné ktefi abstinuji vlastnimi silami po dobu minimalné 3 mésica.

Cile dolécovani

Cilem sluzby je kromé& upeviiovani motivace k abstinenci a udrzeni samotné
abstinence také psychicka stabilizace, posileni vnitfnich i vnéj$ich zdrojt, zlepSovani
schopnosti zvladat obtizné nebo rizikové situace vlastnimi silami. Déle podpora pfi
dosahovani a nasledné udrzeni zmén v zivoté vedouci k abstinenci a prevenci relapsu.
Sméfujeme k zacleniovani uzivatelt sluzby do socidlniho prostfedi, snizovani jejich
socialni izolace, navazani kontaktu srodinou a Vv neposledni fadé poskytujeme

poradenstvi ¢lenim rodiny, blizkym i partnerim. Véfime, Ze je vyznamné pecovat

11



nejen o své fyzické zdravi, ale i o dusevni zdravi a pohodu, spolecenskou sféru zivota
a spiritudlni uroven. Nabizime také socialni poradenstvi, a to v oblasti bydleni, dluhti i
profesniho ptisobeni. Ambulantni Nasledna péée prosla v roce 2014 dvéma inspekcemi

Standardt kvality v socialnich sluzbach.

Pribéh dolécovani

Hlavnim néstrojem dolécovani je terapeutickd prace (individualni a
skupinova), dopliiovana dle potfeby socidlnim poradenstvim. Nabizime kratkodobou
az stfednédobou individudlni terapii, zpoCatku v intenzité jednou tydné, po Case dle
potteby (bézné jednou za 2 tydny) v rozsahu 60 minut. Spole¢n¢ uzavirdme dohodu o
spolupraci na 6-14 mésicti s moznosti prodlouzeni.

Proces doléovani je rozdélen na 3 faze. Uvodni &ast se nazyva pied-
dolécovaci a trva asi 2 tydny. V této dobé je spolecné podepisovana dohoda, probiha
seznameni s pravy a povinnostmi. Terapeut uZivatele seznamuje s tzv. terapeutickym
menu (nabidka, co je mozné v terapii vyuzit) a spole¢né sestavuji ustni terapeuticky
kontrakt. Dalsi ¢asti doléCovaciho procesu je Motivaéni faze v délce zhruba 3 mésica.
Navazuje na ni stabiliza¢ni faze, trvajici okolo dal§ich 6 -ti mésici. Hlavni naplni je
individualni terapie, uzivatel mize simultanné vyuzit i terapii skupinovou, ktera
probiha v uzaviené skupiné v intenzité jednou za 2 tydny v délce 90 minut. Posledni
Casti je adaptacni faze, jejiz délka je Casto individualni dle potieby, v priméru vSak
trva 5 meésicd. Jednd se o uzavirani a dokoncovani terapeutického procesu, hlavni
naplni je pfiprava na ukonceni spoluprace, evaluace spoluprace, piipadné zdGraznéni
vlastnich zdroji a kompetenci uzivatele. Je mozné vyuzivat také parovou a rodinnou

terapii.

12



Skupinova forma prace

V pribé¢hu roku 2014 probihala jedna dlouhodoba dolécovaci skupina
s maximalni kapacitou 12 osob. Skupina zaméfena na doléCovani zavislosti na
alkoholu a lécich zacala v kvétnu 2013 a po dohodé¢ se ¢leny skupiny skonéila na konci
roku 2014. Trvala tedy vice nez 1,5 roku. Skupina byla zaméfena na feseni aktualnich
i dlouhodobych problémt, na rozvoj sebejistoty a schopnosti zvladat kazdodenni
povinnosti vlastnimi silami. Cilem skupiny byla podpora v udrzeni zmény nastolené
lécbou a zvladnuti piechodu do nechranéného prostiedi v pfipadé piredchozi
hospitalizace.

Skupiny jsou koncipovany jako uzaviené (od 4. setkani), coz umoziuje
vytvofit diivérné a bezpetné prostiedi. Clenové skupin se tak mohou dlouhodobé

vénovat praci na svych osobnich tématech a zvySovat porozuméni sama sobg.

Vyhled sluzby Nasledné péce na rok 2015

- Nabidnout zajemciim vstup do nové polooteviené terapeutické skupiny pro
dolécovani zavislosti na alkoholu, pfipadné patologického hracstvi (skupiny
budou oddélené dle problematiky).

- Vice spolupracovat s psychiatrickymi nemocnicemi v ramci propagace sluzeb
Nasledné péce, rozsifit pisobnost na dalsi oddéleni nemocnic.

- Zkvalitnéni sluzeb Nasledné péce rozsifenim o praci s problematikou zavislosti
v rodinach, vlivu zavislosti na vychovu a vyvoj déti, navazani spoluprace
s OSPOD.

- Nabidka komplexnich sluzeb v ramci socidlniho poradenstvi: socialni stabilizace,

dluhové poradenstvi, bydleni, profesni poradenstvi.

Statistika poskytovanych sluZeb v ramci Nasledné péce

Pocet osob 476

Pocet intervenci 1428
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Kontaktni centrum

Smyslem nasi prace v Kontaktnim centru (dale jen KC) je nabizet bezplatnou
a anonymni pomoc lidem, kteti z nejriznéjSich divodu nevyuzivaji jiny typ pomoci
(v€. zdravotnické). Klienty KC jsou lidé zavisli na alkoholu, hazardnich hrach ¢i lécich
nebo osoby touto zavislosti ohrozené (tj. mladistvi a dospéli zneuzivajici alkohol,
osoby pijici narazové, rizikové, problémové, osoby experimentujici s farmaky, osoby
experimentujici s hazardnimi hrami, sazkami etc.) a osoby ohrozené socidlnim

vyloucenim.

Zakladnimi cili, které p¥i spolupraci s klientem sledujeme, jsou:

- navazani kontaktu s uzivatelem,

- podpora uzivatele ke zméné rizikovych vzorcti chovani,

- pomoc uzivatelim ziskat, udrzet ¢i posilit motivaci k dalSimu feSeni situace,

kterou subjektivné prozivaji jako slozitou ¢i nefesitelnou.

Harm reduction

Pfi spolupraci s uZivatelem plné respektujeme jeho rozhodnuti a potieby.
Prestoze pii nasi praci vzdy stojime na strané abstinence, uvédomujeme si, Ze mnozi
lidé, ktefi uzivaji navykové latky, nejsou vzdy v momenté, ve kterém sluzbu
Kontaktniho centra vyhledaji ochotni nebo schopni se uzivani navykové latky vzdat.
Z tohoto divodu jsme s nékterymi uzivateli naSich sluzeb pracovali metodou harm —
reduction (snizovani rizik pfi uzivani navykovych latek). Uzivatelé, kteti projevili
zajem (a zaroven se nechtéli v daném momentu Uplné€ uzivani navykové latky vzdat),
se dozveédeli o zplsobech jak pfi stdvajici konzumaci alkoholu chranit svoje zdravi ¢i
zmirnit dopady abusu alkoholu v nejriiznéjSich oblastech zivota — pracovni, rodinné,

socialni.

15



Program harm reduction jsme rozvijeli téZ u zavislych na hazardnich hrach.
Hazardni hraci v tomto smyslu vyuzili predev§im dluhové poradenstvi, poradenstvi
smétujici k ziskani prace a poradenstvi sméfujici k mirnéni $kod vzniklych hazardni

hrou v dalsich oblastech zivota — vztahova, oblast bydleni, zdravotni.
V letosnim roce jsme nasi sluzbu realizovali

1. Prostfednictvim socidlniho poradenstvi v prostorach Kontaktniho centra A
Klubi CR, o.p.s. (poradce zde byl v osobnim kontaktu s uZivatelem sluzby),
uZivateli bylo nabizeno:

- Socialni poradenstvi (pomoc pfi hledani zaméstnani, ubytovani, zakladni dluhové
poradenstvi, asistence pii vyfizovani davek),

- case management (koordinace a zprostiedkovani dalsi pomoci, doprovazeni pfi
pfechodu mezi sluzbami, asistence pti kontaktu s urady/institucemi, podpora ke
zméné, emocni podpora),

- psychologické poradenstvi (pomoc v krizi, prace na motivaci k 1é¢b¢, ke zméné,

doprovazeni...)

2. Prostiednictvim telefonického kontaktu na Poradenské lince A Klubi na
telefonnim cisle 548 211 856

Poradenska linka nasim uzivatelim umoznovala ptistup k odborné pomoci pfi
zachovani anonymity a to zejména v lokalitach, kde je pfistup k pomoci nizky (mala
mésta, domacnosti bez pfistupu k internetu apod.). V letoSnim roce stoupl pocet
volajicich ptibuznych lidi zavislych na alkoholu a hazardnich hrach, ktefi se nejcastéji

ptali na to, jak mohou svého pfibuzného motivovat k 1écbeé zavislosti.

3. Prostiednictvim internetového poradenstvi
V ramci internetového poradenstvi se mohli uZivatelé s naSimi pracovniky

spojit jednak prostiednictvim internetové poradny, jednak prostiednictvim chatu.

16



V internetové poradné garantujeme odeslani odpovédi tazateli do 10 ti dnti od obdrzeni
dotazu. Poradnu i chat vyhledavali jak lidé majici problémy s alkoholem ¢i hazardni
hrou, tak jejich ptibuzni a blizci.

Sluzby poradenské linky i internetového poradenstvi, také vyuzily osoby
hledajici pomoc pti problémech v oblasti nelegalnich navykovych latek a pii dalSich
problémech nesouvisejicich se zavislosti. V téchto ptipadech bylo uzivatelim

poskytnuto zakladni socialni poradenstvi s kontakty na ptislusna mista pomoci.

Statistika poskytovanych sluZeb v ramci Kontaktniho centra

Pocet klientd 556

Pocet intervenci 1916
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Celostatni pévecka soutéz ,,Slavici ve Skolni lavici“

Dne 24. 10. 2014 probéhl jiz Etrnacty rocnik celostatni pévecké soutéze
»3lavici ve Skolni lavici®. Tento projekt je realizovan po celou dobu existence
organizace A Kluby v ramci preventivnich programi. Tyto akce umoziiuji Zakiim a
studentim moznost seberealizace a pomahaji jim ziskat dostate¢né sebevédomi. Do
soutéze se zapojuje S$irSi okruh zakt, rodicl a ucitell, coz vytvaii netradi¢ni
volnocasové aktivity a plisobi preventivng.

Seslo se celkem 364 nahravek. V prvni kategorii 221 a druhé kategorii 143
nahravek. Z téchto nahravek bylo vybrano odbornou porotou 25 finalistd z obou
kategorii, kteti dne 24. 10. 2014 v Sale Bfetislava Bakaly, Brno vystoupili ve finale

pévecké soutéze pred odbornou porotou a publikem.

Vitézové pévecké soutéZe:
misto: Adéla Demlova, Kopfivnice

misto: Daniel Scarpellini, Gymnazium Hlinsko

1.
1.
2. misto: Lukas Knybel, ZUS Broumov
2. misto: Lucie Hajna, MileSov

3. misto: Tana Zatloukalova, Modra

3.

misto: Lucie Lexova, Ceské Budé&jovice
i

Cena poroty:
Daniela Indrakov

Katetina Skarova,



2. kategorie

1. misto: Ivana Kandracova, Valasské Mezifici
1. misto: Tereza Vorbova, Svitavy

. misto: Veronika Martincové, Usti nad Labem
. misto: Veronika Ttimova, ZUS Broumov

. misto: Anezka Krej¢i, Gymnazium Lipnik nad Be¢vou

W W NN

. misto: Anna Saginkové, ZUS Veseli nad Moravou

Cena poroty:
Monika Pavlatkova, ZUS Zbrasla
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Vyzkum Mladez a Drogy 2014

A Kluby realizuji kazdoroéné anketni prizkum zneuzivani navykovych latek
na zékladnich a stfednich $kolach v Brn¢ a Jihomoravském kraji.

Cilem prazkumu bylo zjistit stav zneuzivani navykovych latek, urcit s jakymi
navykovymi latkami se zaci a studenti nejCastéji setkavaji, které navykové latky jsou
nastupovymi, V jakém veéku u jednotlivych latek dochdzi k prvnimu kontaktu s latkou,
a zda a v jaké mife v uzivani navykovych latek respondenti pokracuji. Tato zjisténi by
mohla (a méla) pomoci pfi koncipovani preventivnich aktivit pro danou cilovou
skupinu (napf. zaméfeni na primarni, sekundarni, terciarni prevenci, §irsi spoluprace
s rodinami, piip. Skolami, atp.).

Prizkum byl anonymni a dobrovolny. Uskute¢nil se formou dotaznikového
Setfeni. Dotaznikem byly obeslany v pribéhu mésice tinora vSechny zakladni a stfedni
Skoly v Brné¢ a také v Jihomoravském kraji. Prizkumu se zucastnilo celkem 47 $kol
z riznych regiond Jihomoravského kraje, z toho 24 zakladnich $Skol, 6 gymnazii a 17
sttednich odbornych skol a ucilist’.

Celkovy pocet respondentti byl 4537. Vysledky prizkumu jsou vefejné

dostupné na adrese www.akluby.cz
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IV. adiktologicka konference

Z divodu zkvalitnéni prace organizace, predavani informaci, moznosti prezentace
prace organizaci, které se zabyvaji 1écbou zavislosti a patologickym hraéstvim
pofadala naSe organizace v lofiském roce jiz IV. adiktologickou konferenci.
Adiktologickd konference se uskutecnila dne 10. 10. 2014 v prostorach Moravské

zemské knihovny, Kounicova 65a, v ¢ase 9 — 17 hodin.

Téma konference
- Problematika domaciho nasili a nasili na vefejnosti v souvislosti se
Skodlivym uzivanim alkoholu.
- Vliv uzivani navykovych latek na vychovu déti a funkénosti rodiny.
- Spolupriace NNO, statnich a nestatnich zdravotnickych zarizeni,
samospravnych i statnich instituci v oblasti 1é¢by a nasledné péce

zavislosti na navykovych latkach.

Aktivni prispévky:

Pojd’me to dé€lat spole¢né!

MUDr. Kvétoslava Vrbova, Mgr. Kristyna Krajiiakova, Lotos o.p.s.

Piispévek se vénuje spolupraci pracovnikii organizace s dal§imi subjekty:
neziskovymi organizacemi, pecujicimi o stejnou cilovou skupinu, se zdravotnickymi
zafizenimi a s organy statni spravy na rtznych urovnich. Zamysli se nad redlnym a
,idedlnim* stavem komunikace a spoluprace, upozorniuje na nékteré aspekty, které
mohou pti praci s klienty prospivat nebo naopak $kodit. V této souvislosti vyvstava
fada otazek i namétd. Cilem ptispevku je oteviit dalsi ivahy a vyvolat diskusi na toto

téma.
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.Doporuceny klient a spoluprace s dalSimi organizacemi‘

Mgr. Martin Svanda, Ph.D., A Kluby CR o0.p.s

Ve svém piispévku prezentuji pfibeh klientky, ktera byla do A Klubu
doporucena jinou organizaci. Klientka méla problémy s nadmérnym pitim alkoholu.
Béhem prace s klientkou, jsme spolupracovali s pfislusnymi organizacemi (OSPOD,
FOD Klokéanek).

Sodoma, Gomora a zavislost na hie

MUDir. Petr Jefabek, Ph.D., Psychiatrickd nemocnice Marianny Oranzské

Prispévek shrnuje novéjsi pohledy na problematiku patologického hracstvi.
Podle klasifikace DSM-5 se koncept poruchy velmi pfiblizil pojeti latkovych
zavislosti. Sumarizuji se poznatky zoblasti genetiky, osobnostni dispozice,
psychologickych charakteristik, neurobiologie a dynamiky pribéhu poruchy.
V soucasné dobé se celospolecensky diskutuji otazky prevence, coZz narazi na odpor

podnikatelské sféry.

Koncept sité adiktologickych sluzeb-baze pro spolupraci?!

PhDr. Lenka Vavrin¢ikova, PhD,1.LF UK a VFN Praha

Prispévek prezentuje koncepci specializovanych adiktologickych sluzeb pro
uZzivatele psychoaktivnich latek a patologické hrace. Koncept sité sluzeb jako kli¢ovy
dokument oboru adiktologie, zohlediiuje soucasné potieby a vyvojové trendy v oboru a
usiluje o optimdlni vyuziti potencidlu jiz existujici sit¢ ambulantnich i rezidenc¢nich
sluzeb. Koncepce definuje provazanou sit' specializované adiktologické péce, jejiz
specializované adiktologické sluzby jsou spole¢né a nedélitelné provozy definované
certifikaénimi standardy, které poskytuji zdravotni péc¢i v oboru adiktologie, jako
hlavni nebo podstatnou ¢ast své Cinnosti a soucasné zajist'uji odpovidajici kombinaci

se socialni péc¢i. Autorka pfedstavi kontext dokumentu, novodefinovanou typologii
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specializovanych adiktologickych sluzeb a moznosti spoluprdce segmentl sité

drogovych sluzeb.

Domaci nasili a alkohol z pohledu policejni praxe

Por. Mgr. Jaromir Pluskal, PCR Méstské feditelstvi Brno

Struéné piedstaveni 4.00 (skupiny Domaciho nasili)
Zakroky policie u ptfipadi DmN s vyskytem alkoholu a jejich prosetfovani.
Statistika projednavanych ptipada za rok 2013 se zaméfenim na pfitomnost alkoholu

Struénd kazuistika DmN s vlivem alkoholu.

Ne (zavislé) vztahy Zen zavislych na alkoholu

Mgr. Milada Rejzkova, Mgr. Katetfina Sklenafova Francova, Alma o.p.s.

Centrum Alma o.p.s. je organizace, ktera poskytuje ambulantni 1é¢bu a
naslednou péc¢i zenam zavislym na alkoholu. Pracovnice Centra pfedstavi predmét
¢innosti Centra a kazuistiku klientky v nasledné péci. Klient¢ina zavislost na alkoholu
pravdépodobné prameni z neuspokojivych rodinnych a partnerskych vztaht, které
prochézeji neustalymi bouflivymi proménami, které klientku ovliviji, coz se odrazi
na pribéhu terapeutické prace. Kazuistika mapuje cestu klientky napti¢ dolécovanim a
potiebnost komplexni pé¢e zahrnujici kromé podpory v abstinenci a terapeutickych

aktivit také socialni, pravni i pracovni poradenstvi véetné bilan¢ni diagnostiky.

Zavislost na alkoholu v rodiné

Mgr. Ludmila Kymli¢kova, Mgr. Rafal Marciniak, Lotos o.p.s.
Pfispévek pojednava o rodinném prostiedi lidi se zavislosti na alkoholu, o
jejich vnimani tole otce a matky v obdobi détstvi a dospivani a o jejich vlastnim

fungovani v rodin€, pokud rodinu zalozili.
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Touha Zen po raji (psychologickd perspektiva zenské zavislosti)

Mgr. Petra Ka$parova, A Kluby CR, o.p.s.

Pfispévek je snahou o nahled na problematiku alkoholové zavislosti u Zen
z perspektivy analytické psychologie. Propojuje obecnd Zenskd témata z riznych
zivotnich obdobi s Gryvky z terapeutickych sezeni. Vénuje se znovuobjeveni Zenské
instinktivni pfirozenosti, vnitfnimu postoji K Zenstvi, reciproénimu vztahu zavislosti a
pocitu vlastni hodnoty. Poukazuje na touhu zen po dokonalosti a spokojeném Zzivoté

prostiednictvim mytu o raji.

Co se ocekava
od Zeny mezi 30 a 40?

+ Uspésna Zena: kariéra, dobré misto, finanéni
zajisténi, viastni bydleni (pfip. hypotéka).

+ Moderni Zena: krasna, trendy, sportovni, Stihia,
aktivni, kreativni, spousta kamaradek

Co Anonymni alkoholici délaji a co nedélaji

Bietislav S., Pavel V., AA

Moznosti spoluprace se zdravotnimi zafizenimi, socialnimi institucemi,
neziskovymi organizacemi... atd. Infomitinky V riznych zatizenich, 1é¢ebny, $koly,

organizace.
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Standardy odborné zpusobilosti adiktologickych sluzeb

PhDr. Jifi Libra, 1.LF UK a VFN Praha
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Rozvaha

Niéklady Vynosy
materidlové 100594 prodej sluzeb 34500
sluzby 82560 kreditni troky 29
opravy 58628 kwrz. zisk 307
CeStovnel - 65:‘71; finangni dary 147300
ostatni sluzby
dotace 3745168
mzdové naklady 2231145
zikonné pojisténi 694636 Vynosy celkem | 3927304
zakonné socialni naklady 5867
ostatni dané 1640
bankovni poplatky,
pojisténi 25419
pokuty, penale 65560
uroky 17920
Néklady celkem 3942196
Rekapitulace
naklady -3942196
Vynosy 3927304
Celkem ztrata -14892
-14892.‘ Rekapitulace

H naklady

Hvynosy

M Celkem ztrata
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Podékovani
Velké diky patii organizacim, ale i soukromym subjekti, ktefi ptispéli na realizaci

projektii nasi organizace.

MPSV CR

MZ CR

JMK OS

JMK OSV

MMB OSP

MMB OSMT

MC Brno stied

ESF

Ing. Vlastimil Chladek, feditel DS Brno

Josef Svoboda, Kovoobrabéni Lazanky
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Kluby

A Kluby CR, 0.p.s.
HybeSova 1
Brno 602 00
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