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Poslani organizace.

Jsme organizace poskytujici odbornou pomoc a podporu
osobdm v nepfiznivé Zivotni a socidlni situaci. Nasi cilovou
skupinou jsou lidé zavisli na alkoholu, hazardnim hracstvi a
|écich. Pomoc poskytujeme také jejich rodindm a blizkym.
Druhou cilovou skupinu tvofi lidé dlouhodobé nezaméstnani,
pfipadné uchazeci o zaméstnani znevyhodnéni na trhu prace.
Nase klienty respektujeme, nikdy je vSak nehodnotime a
nesoudime. Véfime, Ze pokud m3 ¢lovék vali, mizZe dokazat
velké véci, mezi které zbaveni se zavislosti rozhodné patti.
Nasim klientdim poskytujeme zdarma informace, socialni a
pracovni poradenstvi, odborné terapeutické programy a v
neposledni fadé také naslednou péci.

Dlouhodobym cilem spoleénosti A Kluby CR je neustalé
zkvalitiovani poskytovanych sluzeb, odborna pomoc lidem,
ktefi nase sluzby vyuzZivaji a potfebuji a také rozsirovani
kapacit pro obsluhu stale vétsSiho mnozstvi klientll. Spolecnost
provozuje sluzby odborné a socialni poradny, kontaktniho
centra, nasledné péce a centra podpory zaméstnanosti. Kazda
ze sluzeb ma stanoveny dilci cile, jejichz napliovani vede ke
zlepsSovani servisu klientam.
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Ambulantni |écba a poradenstvi

Socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele alkoholu,
patologické hrace a jejich blizké. Ambulantni 1é¢ba nabizi
lidem, ktefi rizikové uzivaji alkohol nebo navykové léky i
hazardnim hracdm komplexni a specializované ambulantni
sluzby sméftujici ke zvladnuti specifickych obtizi spojenych s
nadmérnou konzumaci legalnich drog a hranim hazardnich
her. Spektrum sluzeb zahrnuje psychoterapii a socialni
poradenstvi, externé zajistujeme i spolupraci s psychiatrem,
spolecné s dalSimi sluzbami (volnocasové aktivity). Zakladnim
smyslem cinnosti je motivovat a provazet klienta pfi zménach
v dosavadnim Zivotnim stylu. Sluzby jsou poskytovany v Brné.
Cilova skupina - lidem, ktefi pocituji, Ze maji problém s
konzumaci alkoholu, nebo s hazardnim hraéstvim, pripadné s
konzumaci jinych navykovych latek (véetné 1ék), - lidem, s
rozvinutou zavislosti na alkoholu nebo na hrani hazardnich
her, - lidem s problémy zpGsobenymi pitim alkoholu,
hazardnim hraéstvim, pfipadné jinymi ndvykovymi latkami, -
pfibuznym a blizkym ohroZzenym alkoholismem,
problematickym pitim a hazardnim hracstvim, pfipadné jinymi
navykovymi l[atkami, - osobam ohrozenym zdvislosti nebo
zavislym na hazardnim hradstvi - osobam, které vedou
rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota
ohroZeny. Sluzby poskytujeme osobam, které: - neprosly
zadnym typem lécby, - prosly IéCbou zavislosti a chtéji
pokracovat v |é¢bé, Ci lécbu obnovit, 8 - prosly jinym typem
|é€by neZ je oddéleni zavislosti, jsou zavisli na alkoholu, nebo
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hazardnich hrach. Kritéria pro vstup do sluzby - vék minimalné
18 let, - zdmér abstinovat (min. po dobu IéCby), - stupen
motivace k abstinenéni 1é¢bé neni rozhodujici, - mozné
somatické a psychické komplikace s vyjimkou stavl, které by
bezprostfedné vyzadovaly Ustavni/rezidencni péci nebo
emergentni intervenci.
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Nasledna péce

Sluzba Nasledné péce je zaméfena na ambulantni dolécovani
zavislosti na alkoholu, navykovych lécich a hazardnich hrach.
Podminkou vstupu do sluzby je minimalné tfimésicni
rezidencni, pfipadné ambulantni [é¢ba nebo abstinence
vlastnimi silami.

Vyznam dolécovani.

Dolécovani je neodmyslitelnou soucasti komplexni 1écby
zavislosti, a to prevazné z hlediska prevence relapsu, posileni
motivace a udrzeni trvalé abstinence. Zejména prechod z
pobytové formy Ié€by do pfirozeného prostredi je pro ¢lovéka
Casto rizikovy. Psychiatrické nemocnice mohou poskytovat
pocit chranéného prostredi a bezpedi, ndvrat do bézného
Zivota mUze proto predstavovat zvySené naroky na vlastni
schopnosti zvladat obtizné Zivotni situace. Cilova skupina
Sluzba Nasledné péce je nabizena lidem, ktefi absolvovali
ambulantni nebo Ustavni Ié¢bu zavislosti na alkoholu,
navykovych lécich nebo patologickém hracstvi, pfipadné ktefi
abstinuji vlastnimi silami po dobu minimalné 3 mésic(. Cile
dolécovani Cilem sluzby je kromé upeviiovani motivace k
abstinenci a udrZeni samotné abstinence také psychicka
stabilizace, posileni vnitfnich i vnéjsich zdroju, zlepSovani
schopnosti zvladat obtizné nebo rizikové situace vlastnimi
silami. Dale podpora pfi dosahovani a nasledné udrzeni zmén
v Zivoté vedouci k abstinenci a prevenci relapsu. Sméfujeme k
zaclenovani uZivatell sluzby do socialniho prostiedi, snizovani
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jejich socidlni izolace, navazani kontaktu s rodinou av
neposledni radé poskytujeme poradenstvi clenim rodiny,
blizkym i partnerdm. Véfime, Ze je vyznamné pecovat 12
nejen o své fyzické zdravi, ale i o dusSevni zdravi a pohodu,
spolecenskou sféru Zivota a spiritudIni droven. Nabizime také
socialni poradenstvi, a to v oblasti bydleni, dluh(i i profesniho
pUsobeni. Ambulantni Nasledna péce prosla v roce 2014
dvéma inspekcemi Standard( kvality v socidlnich sluzbach.
Prabéh dolécovani Hlavnim nastrojem dolécovani je
terapeuticka prace (individualni a skupinova), dopliovana dle
potieby socidlnim poradenstvim. Nabizime kratkodobou az
stfrednédobou individualni terapii, zpo¢atku v intenzité jednou
tydné, po Case dle potieby (béZné jednou za 2 tydny) v
rozsahu 60 minut. Spolecné uzavirdme dohodu o spolupraci
na 6-14 mésict s moznosti prodlouZeni. Proces dolécovani je
rozdélen na 3 faze. Uvodni ¢ast se nazyvd pred dolécovaci a
trva asi 2 tydny. V této dobé je spolecné podepisovana
dohoda, probiha seznameni s pravy a povinnostmi. Terapeut
uzivatele seznamuje s tzv. terapeutickym menu (nabidka, co
je moZné v terapii vyuzit) a spolecné sestavuji ustni
terapeuticky kontrakt. Dalsi ¢asti doléCovaciho procesu je
Motivacni faze v délce zhruba 3 mésicl. Navazuje na ni
stabilizacni faze, trvajici okolo dalSich 6 -ti mésich. Hlavni
naplni je individualni terapie, uZivatel maze simultanné vyuzit
i terapii skupinovou, ktera probiha v uzaviené skupiné v
intenzité jednou za 2 tydny v délce 90 minut. Posledni ¢asti je
adaptacni faze, jejiz délka je Casto individudlni dle potfeby, v
praméru vsak trva 5 mésicl. Jednd se o uzavirani a
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dokoncovani terapeutického procesu, hlavni naplni je
pfiprava na ukonceni spoluprace, evaluace spoluprace,
pfipadné zdlraznéni vlastnich zdrojd a kompetenci uZivatele.
Je mozné vyuzivat také parovou a rodinnou terapii. 13
Skupinova forma prace V pribéhu roku 2014 probihala jedna
dlouhodoba dolécovaci skupina s maximalni kapacitou 12
osob. Skupina zamérend na dolécovani zavislosti na alkoholu
a lécich zacala v kvétnu 2013 a po dohodé se ¢leny skupiny
skoncila na konci roku 2014. Trvala tedy vice nez 1,5 roku.
Skupina byla zaméfena na rfeSeni aktualnich i dlouhodobych
problémd{, na rozvoj sebejistoty a schopnosti zvladat
kazdodenni povinnosti vlastnimi silami. Cilem skupiny byla
podpora v udrzeni zmény nastolené Ié¢bou a zvladnuti
prechodu do nechranéného prostiedi v pfipadé predchozi
hospitalizace. Skupiny jsou koncipovany jako uzaviené (od 4.
setkani), coz umoznuje vytvofit divérné a bezpecné
prosttedi. Clenové skupin se tak mohou dlouhodobé vénovat
praci na svych osobnich tématech a zvySovat porozuméni
sama sobé.
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thttp://go.to/fiinpic

Prevence osob ohroZenych zavislosti (po 1écbé).

Cilem je nabidnout bezpecny prostor pro zacatek zmény
Zivotniho stylu v abstinenci, ktery by mél pomoci v socialni
integraci a ndvratu na trh prace. Program sluzby, ktery vSichni
ubytovani klienti absolvuji, se zaméruje na
psychoterapeutickou a psychologickou podporu v dolécovani,
rozvoj socidlnich dovednosti, aktivni planovani a realizaci
volného casu, integraci na trh prace prostfednictvim
poskytnuti socidlniho a kariérového poradenstvi, pomoc pfi
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feSeni financni situace klienta prostfednictvim pravniho a
dluhového poradenstvi. Délka pobytu je omezena na 6 mésicu
s moznosti prodlouZeni, max. na jeden rok.

Ubytovani v bytech, které mame pronajaty od mésta Brna
(zatim dva tripokojové byty pro 12 osob, podle potreby je
mozné pronajmout dalsi dva byty), je uréeno lidem zavislym
na alkoholu, hazardnim hrani nebo lécich, ktefi ukoncili
Ustavni nebo ambulantni 1é¢bu zavislosti, abstinuiji, a
soucasné se rozhodli ucinit podstatné kroky vedouci ke zméné
Zivotniho stylu. Socialni bydleni zahrnuje zajisténi
prechodného socialni bydleni a komplexni socialné-
terapeuticky program. Je soucasti socialné terapeutického
programu po absolvovani [éCby, absolvovat program
dolécovani je tudiz nezbytnou (imanentni) podminkou pro
klienty CHB.

Smyslem ubytovani v tomto byté je vytvoreni bezpecéného
zazemi k pfekonani ndro¢ného obdobi pfi nastartovani zmény
zivotniho stylu a navratu do bézného Zivota.

Socialni bydleni nenahrazuje terapeutickou komunitu.
Nejvice se blizi k formé chranéného bydleni s terapeutickou a
socidlni podporou prostfednictvim sluzby. Ochrana a bezpeci
tohoto prostoru je zajistovana prostfednictvim kontroly
abstinence. Ubytovani v socialnich bytech se fidi Domovnim
radem, ktery vychazi z metodiky socidlniho bydleni.
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Cilova skupina

o lidé po lécbé zdvislosti na alkoholu, hazardnim hrani
nebo lécich, ktefi abstinuji a po ukonceni lécby se
nemohou nebo nechtéji vratit do svého plvodniho
bydlisté

e lidé, ktefi ztratili nebo nemaiji plvodni bydlisté

e lidé s kumulovanymi problémy, ale schopnosti je
samostatné resit

e |idé motivovani pro abstinenci a zménu Zivotniho
stylu

o lidé schopni samostatného bydleni

e |idé starsi 18 rokd
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Kontaktni centrum

Smyslem prdce v Kontaktnim centru (dale jen KC) je nabizet
pomoc lidem, ktefi z nejriznéjsich dlvodl nevyuzivaji jiny typ
pomoci. Sluzba je poskytovana zdarma a mze byt anonymni.
Klienty KC jsou lidé zavisli na alkoholu, hazardnich hrach ¢i
|écich nebo osoby touto zavislosti ohrozené (tj. dospéli
zneuzivajici alkohol, osoby pijici narazové, rizikove,
problémové, osoby experimentujici s farmaky, osoby
experimentujici s hazardnimi hrami, sazkami etc.) a osoby
ohroZené socialnim vylouéenim.

Cile, které pfi spoluprdci s klientem sledujeme:

navazani kontaktu s klientem,

podpora klienta ke zméné rizikovych vzorcl chovani,

pomoc klientdim ziskat, udrzet ¢i posilit motivaci k dalSimu
feSeni situace, kterou subjektivné prozivaji jako sloZitou Ci
neresitelnou

ziskani dovednosti samostatné fesit svoji situaci,
zprostiredkovani kontaktu na mista pomoci.

Harm reduction

Pti spolupraci s klientem plné respektujeme jeho rozhodnuti a
potieby. PfestoZe pfi nasi praci vZdy stojime na strané
abstinence, uvédomujeme si, Ze mnozi lidé, ktefi uZivaji
navykové latky, nejsou vidy v momenté, ve kterém sluzbu
Kontaktniho centra vyhledaji ochotni nebo schopni se uzivani
navykovych latek vzdat. Z tohoto dlivodu jsme s nékterymi
klienty nasich sluzeb pracovali metodou harm — reduction
(sniZovani rizik pfi uzivani navykovych latek.) UZivatelé, ktefi
projevili zajem (a zaroven se nechtéli v daném momentu
Uplné uZivani navykovych latek vzdat), se dozvédéli o
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zpUsobech dopadu abusu alkoholu v nejriznéjsich oblastech
Zivota — pracovni, rodinné, socidlni.

Program harm reduction jsme rozvijeli téZ u zavislych na
hazardnich hrach. Hazardni hraci v tomto smyslu vyuzili
predevsim dluhové poradenstvi, poradenstvi smérujici

k ziskani prace a poradenstvi sméfujici k mirnéni Skod
vzniklych hazardni hrou v dalSich oblastech Zivota — vztahova,
oblast bydleni, zdravotni.

Realizace sluzby

Prostfednictvim socialniho poradenstvi (poradce byl

v osobnim kontaktu s uZivatelem sluzby), klientiim bylo
nabizeno:

Socialni poradenstvi (pomoc pti hledani zaméstnani,
ubytovani, zdkladni dluhové poradenstvi, asistence pfi
vyfizovani davek),

Case management koordinace a zprostiedkovani dalsi
pomoci, doprovazeni pfi pfechodu mezi sluzbami, asistence
pti kontaktu s Ufady/institucemi, podpora ke zméné, emocni
podpora),

Psychologické poradenstvi (pomoc v krizi, prace na motivaci
k lé¢bé, ke zméné, doprovazeni...)

Prostfednictvim telefonického kontaktu

Poradenska linka nasim klientim umozrniovala pfistup

k odborné pomoci pfi zachovani anonymity a to zejména
v lokalitach, kde je pfistup k pomoci nizky (mala mésta,
domacnosti bez pfistupu k internetu apod.)

Prostfednictvim internetového poradenstvi

12
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V internetové poradné garantujeme odeslani odpovédi
tazateli do 10 ti dnl od obdrZeni dotazu. Poradnu vyhledavali
jak lidé majici problémy s alkoholem ¢i hazardni hrou, tak
jejich pribuzni a blizci.

Sluzby internetového poradenstvi, také vyuzily osoby hledajici
pomoc pfi problémech v oblasti nelegalnich navykovych latek
a pfi dalSich problémech nesouvisejicich se zavislosti. V téchto
pfipadech bylo klientim poskytnuto zakladni socialni
poradenstvi s kontakty na pfislusna mista pomoci.

V roce 2015 jsme zaznamenali vysoky narist klientd, ktefi
potiebovali fesit zaméstnani a dluhovou situaci, zejména
osobni bankrot. Vzhledem k tomu, Ze v KC muze byt
poskytnuto pouze zakladni socialni poradenstvi, byl
zprostredkovan kontakt na instituce zabyvajici se touto
problematikou.

13
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V. adiktologicka konference

Z divodu zkvalitnéni prace organizace, predavani informaci,
moznosti prezentace prace organizaci, které se zabyvaji
IéCbou zavislosti a patologickym hracstvim poradala nase
organizace v lorfiském roce jiz V. adiktologickou konferenci.
Adiktologicka konference se konala dne 13. 10. 2015
v prostorach Moravské zemské knihovny, Kounicova 65a ,
Brno, v ¢ase 9-17 hodin.

Téma konference:

Nemocny pacient nebo rovnocenny partner v terapii? S
kym vlastné pracujeme/spolupracujeme?

Lécba zavislosti v kontextu neziskové organizace,
psychiatrické nemocnice a svépomocné skupiny.

Ambulantni dolééovani zavislosti v souladu se standardy
kvality v socialnich sluzbach - zkusenosti, vystupy a
reflexe z inspekce.

Aktivni prispévky:
Mgr. Petra Kasparova, A Kluby CRo.p. s .
Cesta ke svobodé

PhDr. llona Preslova

Déti naSich klientt
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MUDr. Véra BenesSova, PL Jemnice
Lécba antidepresivy u pacientt zavislych na alkoholu

Mgr. et Mgr. Helena Rampachova, A.N.O.

Sila a slabost sluzeb prevence a lécby zavislosti — umime se
ozvat ?

prim. MUDr. Jifi Pokora, PN Brno

Systém dolécovani zavislosti v Psychiatrické nemocnici v Brné -
Cernovicich

Mgr. Martin Svanda, Ph.D, A Kluby CR o.p.s
Pfibéh o hledani nového Zivota v kontextu nasledné péce

Mgr. Hana Stépankova, Bc. Veronika Swiederova, P-
centrum Olomouc

Skupinova prace s klienty Poradny pro alkoholové a jiné
zavislosti P-centra Olomouc

Mgr. Katefina Sklenarova Francova, Centrum Alma o. p. s.
(Ne) Koureni pri lécbé zavislosti na alkoholu
Jana R., Josef P., Bfetislav S., Petr S., AA

Partnefi v uzdravovani
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15. rocnik pévecké soutéze Slavici ve Skolni
lavici

Dne 23. 10. 2015 probéhl jiz patnacty rocnik celostatni
pévecké soutéze ,Slavici ve Skolni lavici“. Tento projekt je
realizovan po celou dobu existence organizace A Kluby v
ramci preventivnich program(. Potencialni zajemci jsou
oslovovani skrze Skoly. Péveckou soutéZ pro déti a mladez
organizujeme z divodu moznosti seberealizace a pfileZitosti
porovnat své schopnosti se schopnostmi vrstevnikud v Sirokém
spektru mladeze. Déti se uci byt cilevédomé, pracovat na
sobé a zaroven spolupracovat s dospélymi i vrstevniky. Nauci
se vystupovat a komunikovat na vefejnosti, byt sebevédomé a
vstricné vici okoli. Soutéz ma preventivni pfinos predevsim co
se tyCe socidlné-patologickych jevl ( vystupovat na vefejnosti
atd. Do soutézi se zapojuje Sirsi okruh zaka, rodich a uciteld,
coz vytvari netradi¢ni volnocasové aktivity a plsobi
preventivné.

Seslo se celkem 456 nahravek. V prvni kategorii 267 a druhé
kategorii 189 nahravek. Z téchto nahravek bylo vybrano
odbornou porotou 25 finalisti obou kategorii, ktefi dne 23.
10. 2015 v Sale Bretislava Bakaly, Brno vystoupili ve findle
pévecké soutéze pred odbornou porotou a publikem.

Vitézové pévecké soutéze:

1. kategorie
1. misto:  Nela Zakova, ZS Dobra, okr.Frydek- Mistek
2. misto:  Valerie Kariova, ZS Havifov
2. misto:  Matyas Cahdk, LiSov
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3. misto:  Elika Ruskova, ZS Orlova- Lutyné
3. misto:  Natdlia Smutnd, HS Yamaha, Brno
3. misto:  Adéla Roztocilovd, ZUS Beroun

Cena poroty:
Amalie Motosicka, Praha
Aneta Stojkovd, Kolomuty, okr. Mlada Boleslav

2. kategorie
. misto:  Katefina Kol¢avova, Gymnazium Brno
.misto:  Vilém Cupdk, SZUS Blansko
. misto:  Daniela Novakova, Praha
.misto:  Hynek Hradecky,VOS,0A a SZS Domazlice
.misto:  Simona Zastérova, ZUS Humpolec
.misto:  Natalie Bagarova, ZS Brno

W w wmNN -

Cena poroty:
Patrik Hradecky, ZS Domailice
Daniela Cervenkova, ZUS Zbraslav
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Radi bychom podékovali vSem spolupracovnikti a
spolupracujicim organizacim a psychiatrickym nemocnicim.

Takeé vyslovujeme svij dik vsem poskytovateliim dotaci,
sponzorim a pfispivatelim, jmenovité:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Jihomoravsky kraj OSV

Jihomoravska kraj 0S

Magistrat mésta Brno OSP

Magistrat mésta Brna PK

MC Brno - stied

Lesy CR s.p.

Vlastimil Chladek, feditel DSB

Josef Svoboda, kovoobrabéni Lazanky
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Finan¢ni zprava za rok 2015

PFijmy za rok 2015 4 467 000
Z toho:

Prijaté dotace celkem | 3 867 000
Prijaté ptispévky, 352 000
dary

Trzby z prodeje sluZeb 248 000

Vydaje za rok 2015 4 558 000
Z toho:
Osobni naklady 3410000
celkem
Spotfebované nakupy 279 000
celkem
Sluzby celkem 793 000
Ostatni naklady 76 000
celkem
Vysledek hospodareni -91 000
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